
Milkshake
Catégorie : Glaces & sorbets

Ingrédients

• 3 à 4 boules de glace (selon si vous le préférez plus épais ou plus liquide)
• 220ml de lait de votre choix (vous pouvez utiliser du lait végétal)

Préparation

1. :  3 à 4 boules de glace (selon si vous le préférez plus épais ou plus liquide)   de lait de votre choix (vous
pouvez utiliser du lait végétal)  5-lacons  Chantilly & toppings au choix (noisettes ou pistaches hachées,
copeaux de chocolat, poudre de noix de coco…)    Recette :  Mettez la glace, le lait et les glaçons dans un
blender, mixez et versez immédiatement dans un verre.

2. Ajoutez de la chantilly puis les toppings de votre choix, ajoutez une paille et régalez-vous !
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