L$i kové suyenky (Alain Ducasse)

Ingrédients

* 50 g mouky

* 50 g kuku i ného ykrobu

e 125 g bilk Zp iblisn # bilky)

* 100 g krupicového cukru

* 80 g 3loutk 4p iblisn # $loutky)

Préparation

1. Dnes na odpoledni sva inu byly piykoty!

2. Nayel jsem tento recept na strankdach Akademie chuti a po vytaseni z trouby byly piykoty dokonalé.
3. Jsou velmi rychlé na p ipravu a chutné jak samotng, tak i pro p ipravu tiramisu nebo yarloty.

4. Prosit mouku a kuku i n Fkrob.

5. Zvléy wyylehat bilky do sn hu, poté p idat cukr, aby se zpevnily.

6. Poté velmi rychle zaylehat §loutky pomoci elekirického mixéru (ylehat asi 30 sekund), a poté velmi jemn 2 idat
sm s mouky a kuku i ného ykrobu pomoci st rky.

7. Pomoci cukrd ského sé ku tvarovat na pe icim papi e véle ky t sta, p i em$Ze dostate n 2od sebe odd lit, aby
se p i pe eni nespojily.

8. Posypat piykoty mou kov m cukrem a poté vlo3it do p edeh até trouby na 190 °C na p iblign deset minut.
9. Piykoty by m ly b t zbarvené a m kké.

10. Nechat vychladnout a poté op t posypat mou kov m cukrem, pokud si to p ejete.
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