Cokoladova mousse, olivovy olej, morska sil

Ingrédients

* 40g mlééné &okolady Jivara

- 1 &ajova lZi¢ka vanilkového extraktu
- 5 Zloutkd

* 6 bilkt

* 130g hofké &okolddy Guanaja

- 40g mlééné &okolady Jivara

- 1 &ajova lZicka vanilkového extraktu
* 5 Zloutkd

* 6 bilkt

Préparation

1. Chutny, éokoladovy, rychly a bez peéeni, jste na spradvném misté!
2. Toto je muj oblibeny recept na ¢okolddovou pénu, pouze s éokolddou (smés hoiké a mlééné) a vejci.
3. Ale to, co proméni pénu, je dochutit ji kapkou olivového oleje a trochou mofské soli.

4. Pro trochu kfupavosti ji mizZete také podavat s jazycky nebo jinymi malymi suSenkami [] Ingredience
:Pouzil jsem &okolddu Guanaja &amp; &okoladu Jivara a také vanilkovy extrakt Norohy od Valrhona : kéd
ILETAITUNGATEAU pro 20% slevu na cely web (partnersky).

5. Seznam nékupt : horké Eokolady Guanaja mlééné éokolady Jivaral €ajova IZicka vanilkového extraktu5
Floutkii6 bilk&iOlivovy olej &amp; moiska sil Cas pfipravy : 15 minut + minimalné 2 hodiny odpoé&inkuPro
8 osob : Ingredience : hoiké éokolddy Guanaja mlééné &okolady Jivara 1 éajova IZi¢ka vanilkového

extraktu 5 Zloutki 6 bilki Olivovy olej &amp; moiska sil Recept : Pomalu rozpustie obé &okolady.
6.  Pridejte vanilku a Zloutky jeden po druhém, dobfe promichejte mezi kazdym pfidanim, abyste
vytvorili emulzi.

7.  Uslehejte bilky do tuhého sné&hu.

8.  Opatrné pridejte uslehané bilky k ¢okolddé pomoci stérky.

9. Nalijte pénu do misy pro sdilenou verzi nebo do skleniéek pro individuélni verzi.

10. Nechte ztuhnout v lednici miniméalné 2 hodiny.
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