Mrkev dort (Yotam Ottolenghi)

Ingrédients

* 2g prasku do pediva

* 2,59 jedlé sody

* 0,7g mletého hiebiéku

- 3g skofice

- 1 vejce

* 1 Zloutek

* 2 bilky

* 1 $petka soli

* 200g neutrélniho oleje (napfiklad hroznového)
* 270g cukru

* 50g nasekanych ofechti (nebo pekanovych ofechi) + nékolik na ozdobu
* 135g nastrouhané mrkve

* 50g strouhaného kokosu

- 175g Philadelphia

* 70g mésla

* 35g mouékového cukru

* 25g medu

* 160g mouky

* 2g prasku do pediva

* 2,59 jedlé sody

* 0,7g mletého hiebiéku

* 3g skofice

- 1 vejce

* 1 Zloutek

* 2 bilky

- 1 $petka soli

* 200g neutrédlniho oleje (napfiklad hroznového)
* 270g cukru

* 50g nasekanych ofechl (nebo pekanovych ofechi)
* 135g nastrouhané mrkve

* 50g strouhaného kokosu

* 1759 Philadelphia

* 70g zméklého mésla

* 35g mouékového cukru

* 25g medu

Préparation

1. Podzim, nejlepsi obdobi na to, abychom do kofenénych kolaéi pridali zeleninu a pochutnali si!

2. Takze po dyfiovém kolaéi je tu mrkvovy koléé, a to ne ledajaky, protoZe je to recept od Yotama

Ottolenghiho (nalezeny na blogu C’est ma fournée).

3. Velmi &asto pouzivdm jeho slané recepty, ale jeho sladké recepty jsou také vynikajici, a tento kold¢ mé o



tom rozhodné nepfesvéddi.

4. Velmi vlaény, dobfie vonici, vlhky a rozplyvajici se na jazyku, s jeho krémovym polevou, by se vdm tento
kola& mél libit [] Seznam ingredienci : mouky prasku do peéiva 2, jedlé sody O, mletého hrebicku

skofice 1 vejce 1 Zloutek 2 bilky 1 $petka soli neutrélniho oleje (napfiklad hroznového) cukru nasekanych
ofechli (nebo pekanovych ofecht) + nékolik na ozdobu nastrouhané mrkve strouhaného kokosu
Philadelphia masla mougkového cukru medu Cas pfipravy: 30 minut + 1 hodina pe&eni Na dva kolaée o
priméru 18 cm (udélal jsem jeden kolaé o priméru 20 cm + jeden o priméru 16 cm): Kolaé : mouky
prasku do peciva 2, jedlé sody O, mletého hiebicku skofice 1 vejce 1 Zloutek 2 bilky 1 $petka soli
neutrélniho oleje (napfiklad hroznového) cukru nasekanych ofecht (nebo pekanovych ofech)

nastrouhané mrkve strouhaného kokosu Slehejte olej s cukrem, piidejte vejce a zloutek.
5.  Pridejte nastrouhanou mrkev, poté ofechy (pro mé pekanové ofechy) a kokos.

6. Nakonec vmichejte piedem smichané a prosaté suché ingredience (mouku, prasek do peciva, jedlou

sodu, stl a kofeni).

7. Uslehejte bilky do tuhého snéhu a jemné je vmichejte do predchozi smési.

8.  Peéte 1 hodinu v predehfaté troubé na 150 °C (pfizplsobte podle vaseho plechu a trouby).
9. Vyjméte a nechte vychladnout na mfiZce.

10. Poleva : Philadelphia zméklého méasla mouckového cukru medu Nékolik nasekanych ofechii nebo
pekanovych ofechii Slehejte Philadelphia, aby se uvolnila, poté lehejte zm&klé maslo s mougkovym

cukrem a medem.
11. Smichejte obé& smési (pokud chcete, miiZete pfidat trochu vanilky, skofice nebo kiiry z pomeranée).

12. Naneste (nebo nastiikejte) polevu na kolaé a poté ozdobte nékolika nasekanymi ofechy, nez si

pochutnéte!
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