
Batido

Ingrédients

• 3 a 4 bolas de helado (según si lo prefieres más espeso o más líquido)
• 220ml de leche a tu elección (puedes usar leche vegetal)

Préparation

1. El verano está a punto de terminar, ¡pero eso no es razón para no seguir disfrutando de los helados y sus
derivados!

2. Pon el helado, la leche y los cubitos de hielo en una licuadora, mezcla y vierte inmediatamente en un vaso.

3. Añade nata montada y luego los toppings de tu elección, agrega una pajita ¡y a disfrutar!
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