Mogyorékrém (El Mordjene vagy Nocciolata bianca médra)

Ingrédients

* 250g porkslt mogyoré (és hdmozott, ha vilégosabb szint szeretne)
* 175g porcukor

® 659 zsirszegény tejpor

* 35g napraforgéola

* 40g kakadvaj

Préparation

1. Ha az utébbi hetekben az interneten jart, killéndsen az Instagramon vagy a TikTokon, biztosan nem keriilte el
a figyelmét a El Mordjene nev algériai mogyorékrém (kakaé nélkiil) kérili felhaijtés (amely dllitélag hasonlit a
Kinder Bueno belsejére)!

2. Nem volt alkalmam megkéstolni, de mivel nagy rajongéja vagyok a Nocciolata bianca-nak, az olasz
megfelel jének, tgy gondoltam, hogy itt az alkalom, hogy bemutassam a sajét verziémat, amely egy kicsit
koncentréltabb mogyoréval és ugyanolyan finom!

3. Ehhez a recepthez a Nocciolata 8sszetev listajat kdvettem, kissé médositva az ardnyokat.

4. Természetesen a végs dllag a robotgép teljesitményét | figg, de akdr sima, akdar néhany kis
mogyorédarabkéval, garantélom, hogy izletes reggelik és uzsonndk varnak Onre!

5. Hozzévaldk : Hasznélom a Norohy vaniliaport a Valrhona-tél: ILETAITUNGATEAU kéd a teljes oldalon 20%
kedvezményért (partner).

6. Elkészitési id : a turmixgép teljesitményét | figg Korilbelil mogyorékrémhez : Hozzavaldk :  porkslt
mogyoré (és hdmozott, ha vildgosabb szint szeretne) porcukor zsirszegény tejpor napraforgéola

kakaévaj Egy csipet vaniliapor Recept : Ha a mogyoréi nem pérkslt, tegye ket 150°C-on a siit be egy tepsin
15 percre, majd hagyja kih Ini és dérzsslie meg ket a héj eltavolitésdhoz.

7. Ezutdn turmixolja ket sima és kissé folyékony dllagtra.
8.  Adja hozzd a porcukrot és a vanilidt, turmixolja Gjra.

9. Ezutdn adja hozzd a napraforgéolajat és a tejport, turmixolja, majd végil adja hozzd az olvasztott
kakaévaijat.

10. Ezutén temperdlja a mogyorékrémet, hogy egy 6l krémes keveréket kapjon: egy vizg z felett olvassza meg
a mogyordkrémet, hogy elérje a 45-50°C-ot.

11. H tse le egy hideg vizg z felett 27°C-ra, majd emelje vissza 29°C-ra.

12.  Ontse a mogyordkrémet egy tivegbe, majd helyezze a h t be, hogy megkristélyosodjon (fed nélkiil, hogy
elkerilje a kondenzaciét).

13. Néhdny éra milva a mogyorékrém készen dll a fogyasztasral

14. H mérsékleten vagy a h t ben is tarolhatja a kivant éllagtél fiigg en, de javaslom, hogy az utébbi esetben 15-
30 perccel a fogyasztés el t vegye ki!
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