Mogyords-kavés tiramisu

Ingrédients

* 8 személyre:

* 3 tojds

e 70g cukor

* 500g mascarpone

* 100g mogyoré piré

® 200ml eszpresszé kavé

Préparation

1. Miutan elkészitettem a klasszikus tiramisut, a nyers tojés nélkili verziét, Karim Bourgi tiramisujdt, a
tortavéltozatot, néhény héttel ezel t elkészitettem a pistacids tiramisut... igy természetesen a mogyords verziét is
el kelleft készitenem!

2. Kévéval, természetesen, mert imédom ezt a kombindciét, de ha nem kedveled, készithetsz mogyorés éztatott
tejet a pistacids vdltozat mintdjéra; a nyers tojés nélkili tiramisu krém receptjét is médosithatod, ha a recept
terhes n knek vagy kisgyermekeknek szl Egyébként a recept nagyon egyszer és gyorsan elkészithet , de egy
kis tirelemre és néhany érdra van szikség a h t ben, miel t élvezheted!

3. Hozzdavalék: Haszndlj mogyoré piirét és Koro kavét: ILETAITUNGATEAU kéd a teljes oldalon 5%
kedvezményért (nem affiliate).

4. Elkészitési id : 20 perc + h tés 8 személyre: Hozzdvalék: Karijlbelil harminc babapiskéta 3 tojés cukor
mascarpone mogyord piiré eszpresszé kévé QS apréra vdgott mogyoré Recept: Vdlaszd szét a tojésfehériét a
tojdssargdjatdl.

5. Verd fel a tojéssargdjét cukorral, amig vilégos nem lesz, majd add hozzé a mascarponét és a mogyoré
purét, és verd addig, amig homogén krémet nem kapsz.

6. Ezutdn verd fel a tojésfehériét a maradék cukorral, amig kemény habot nem kapsz, és évatosan add
hozzd a kordbbi keverékhez egy spatuldval.

7. Ezutén kovetkezik az dsszedllités: dztasd a babapiskétakat a langyos-meleg kavéba, és helyezd ket a tdl
aljéra.

8.  Ezutdn 6ntsd rd a mascarpone/mogyoré krém felét, simitsd el a feliletet, és ismételd meg: egy réteg
éztatott babapiskéta, majd a maradék krém (én néhény egész mogyordt is tettem a rétegek kozé).

9. Helyezd a tiramisut a h t be legaldbb 4 érara, majd szérd meg cukrozatlan kakaéporral és apréra végott
mogyoréval, miel # élveznéd!
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