Kandlos siitemények (Alain Ducasse)

Ingrédients

* 50 g liszt

* 50 g kukoricakeményit

* 125 g tojdstehérie (kb. 4 tojasfehérie)
* 100 g kristalycukor

* 80 g tojéssargdija (kb. 4 tojassérgdja)

Préparation

1. Ma ma nap a uzsonndra piskétét készitettem!

2. Ezt a receptet a L'Académie du godt weboldalon talaltam, és a siit b | kivéve a piskétak tokéletesek voltak.
3. Nagyon gyorsan elkészithet k, és finomak &nmagukban, vagy tiramisu vagy charlotte készitéséhez.

4. Hozzévalék: liszt kukoricakeményit tojésfehérie (kb.

5. 4 tojéstehérie) kristalycukor tojéssargdija (kb.

6. 4 tojéssdrgdja) QS porcukor Recept: Szitdljuk dt a lisztet és a kukoricakeményit t.

7. Kilon, verjik fel a tojasfehérjéket, majd adjuk hozzd a cukrot, hogy kemény habot kapjunk.

8. Ezutdn nagyon gyorsan, elektromos habver vel keverjik hozz4 a tojdssargéijét (kb.

9.

30 mésodpercig verijik), majd évatosan, spatuldval adjuk hozza a liszt-kukoricakeményit keveréket.

10. Haszndljunk habzsdkot, hogy a siit papirra piskéta formdkat nyomijunk, igyelve arra, hogy elegend

tavolségot hagyjunk kézsttik, hogy ne ragadjanak &ssze a siités soran.

11. Szérjuk meg a piskétékat porcukorral, majd tegyitk a 190 °C-ra el melegitett sit be karilbeliil tiz percre.

12. A piskétaknak szinesnek és puhanak kell lenniiik.

13. Hagyjuk kih Ini, majd ha kivanjuk, szérjuk meg 0jra porcukorral.

Recette imprimée depuis www.iletaitungateau.com



