Csokoladéhab, olivaolaj, sévirag

Ingrédients

* 40g tejcsokoladé Jivara

* 1 tedskanél vanilia kivonat

- 5 tojassargdja

* 6 tojasfehérje

- 8 személyre :

* 130g fekete csokolddé Guanaja
- 40g tejcsokoladé Jivara

* 1 tedskanél vanilia kivonat

- 5 tojassargaja

* 6 tojasfehérje

Préparation

1. ime egy izletes, csokoladés, gyors és siit nélkiili recept, j6 helyen jar!

2. Ez a kedvenc csokolddéhab receptem, amely csak csokoladét (fekete és tejcsokolddé keveréke) és

tojasokat tartalmaz.
3. De ami igazan kiilonlegessé teszi a habot, az egy csepp olivaolaj és egy kis tengeri sé.

4. Egy kis ropogésért talalhatja nyelvcsapokkal vagy méas apré siitikkel is [] Hozzavaldk :En a Guanaja
csokolddét és a Jivara csokoladét hasznéltam, valamint a Norohy vanilia kivonatot a Valrhona-4l:
ILETAITUNGATEAU kéd a weboldalon 20% kedvezményért (partnerlink).

5. Bevésarldlista : fekete csokolddé Guanaja tejcsokoladé Jivaral tedskanél vanilia kivonat5 tojassargéjaé
tojésfehérjeOlivaolaj &amp; tengeri s6 Elkészitési id : 15 perc + minimum 2 éra pihenés8 személyre
: Hozzéavaldk : fekete csokolddé Guanaja tejcsokoladé Jivara 1 tedskanal vanilia kivonat 5 tojassargéja 6

tojasfehérje Olivaolaj &amp; tengeri s6 Recept : Olvassza fel lassan a két csokoladét.

6.  Adja hozz3 a vaniliat és a tojéssargdkat egyesével, alaposan keverje 6ssze minden egyes hozziadas

utdn, hogy emulziét készitsen.

7.  Verje fel a tojasfehérjéket.

8.  Ovatosan adja hozza a felvert tojasfehérjéket a csokolddéhoz spatulaval.

9. Ontse a habot egy talba, ha megosztani szeretné, vagy poharakba, ha egyéni adagot készit.

10. Hagyja a h t ben minimum 2 érén 4 megdermedni.

Recette imprimée depuis www.iletaitungateau.com



