Kavés fahéjas csiga

Ingrédients

- 200g teljes tej

* 159 friss éleszt

* 5009 finomliszt vagy T45
- 2 tojas

- 10g sé

* 60g cukor

- 180g vaj

- 80g szobah mérséklet vaj
* 120g barna cukor

- 8¢g fahéjpor

- 80g teljes tejszin

- 80g philadelphia

- 30g porcukor

* 5g vanilia kivonat

- 1,5g instant kavé

Préparation

1. Jartam mér t6bb véltozatban a fahéjas csigékat (a klasszikus, &fonyés, spéculos, csokoladés, pekandiés és
karamellas), de mivel imddom a fahéj és a kavé kombinacidjat, itt van egy Gjabb!

2. A fahéjas csigék tovabbra is olyan puha, kavé-fahéj toltelékkel és friss sajt, vanilia és kdvé méazzal!

3. Hozzévalék :A Koro fahéjport hasznéltam: ILETAITUNGATEAU kéd a weboldalon 5% kedvezményért

(nem affiliate).

4. Eszkozdk :A Kenwood Cooking Chef+ hasznédltam a tészta dagasztdséhoz és kelesztéséhez: FLAVIE kéd

= 3 vélaszthatd kiegészit ajandék a Cooking Chef vasarlasakor / kereskedelmi egyiittm kodés.

5. Elkészitési id : 45 perc el készités + 25 perc siités + minimum 3 éra pihenésKoriilbeliil tiz fahéjas
csiga : A tészta : teljes tej friss éleszt finomliszt vagy T45 2 tojas sé cukor vaj A robotgép tiljaba

ontse a tejet és a morzsolt friss éleszt t.
6. Fedje le a liszitel, majd adja hozza a cukrot, a sét és a tojasokat.
7. Dagaszija alacsony sebességgel 10-15 percig, a tésztanak el kell véalnia a robot falatél.

8. Adja hozz3 a kis darabokra vagott vajat, és dagassza Ujra, amig a vaj j6l be nem épiil, a tészta ismét

elvélik a tal falatél, és amikor kinydjtja, fatylat képez.

9. Hagyja a tésztat 30 percig kelni szobah mérsékleten, majd forméljon bel le golyét, takarja le, és

helyezze a h t be legalédbb 2-3 6réara, ha lehetséges, egy egész éjszakara.

10. A fahéj &amp; kavé toltelék : szobah mérséklet vaj 4- instant kdvé barna cukor fahéjpor Keverje

Ossze az Ssszes hozzavaldt.
11.  Asiités : teljes tejszin Nydjtsa ki a tésztét egy nagy téglalappa, majd kenje meg a téltelékkel.

12.  Gorgesse fel a tésztét egy nagy hengerré.



13.  Végjon fel kériilbeliil 4 cm vastag darabokra.

14. Helyezze ket egy kivajazott talba, majd hagyja kelni kériilbeliil 1,5 6rat szobah mérsékleten.

15.  Ontse a tejszint a tetejére, majd siisse a 170°C-ra el melegitett siit ben 25-30 percig.

16. A maz : philadelphia porcukor vanilia kivonat 1, instant kdvé Keverje 6ssze az dsszes hozzavalét.

17.  Kenje a mazat a még langyos csigékra, majd élvezze!

Recette imprimée depuis www.iletaitungateau.com



