
ほうれん草のパンケーキ（ヨタム・オットレンギ）
Préparation : 30 min • Cuisson : 10 min

Ingrédients

• 250g ほうれん草
• 110g 小麦粉
• 50g 無塩バター
• 150g 牛乳
• 100g ネギ（セベット）薄切り
• 100g 柔らかくしたバター

Préparation

1.
一度ならず、珍しいことに、ここに甘くないレシピをご紹介しますが、それはどんなレシピでもありません：ヨタム・オットレンギのパンケーキレシピで、ブランチや他の食事の際に素晴らしい効果を発揮するほうれん草パンケーキです。このシェフのレシピをすでに試したことがあるなら、完璧に味付けされていることを言うまでもなく、大人も子供も皆が楽しめ
ることを知っているでしょう。特に、このパンケーキにぴったりなレモンバターを省略しないでください。さらに、パンケーキは前もって準備し、再加熱することができ、冷凍もできるのでいつでも準備が整っています。最後に、1歳以前でも若い子供に与えられるような食感で、小さな子供にもほうれん草を食べさせられる素晴らしい方法です。
準備時間：30〜40分 3〜4人分： 材料：  ほうれん草  小麦粉 大さじ1 膨張剤 卵1個  無塩バター 小さじ1/2 塩 小さじ1 クミンパウダー  牛乳  ネギ（セベット）薄切り 卵白1個 オリーブオイル適量（調理用） バター用：  柔らかくしたバター レモンの皮1個 大さじ1.
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