
リッツのブリオッシュ（フランソワ・ペレ）

Préparation

1.
古い方々の中には、約2年前にリッツの学校が主催したパリ・ブレストをテーマにしたコンテストで優勝したことを覚えているかもしれません。最初の賞はリッツでの一泊で、私はほぼ1年前に行きました。なぜこれを再び話すのかというと、ホテルの一泊に加えて、朝食を楽しむ機会もあり、人生で最高のブリオッシュを味わったからです。シンプルな丸い小
さなブリオッシュですが、信じられないほど美味しかったのです。だから当然、フランソワ・ペレの本『インスタント・シュクレ』を受け取ったとき、私はブリオッシュのレシピに飛びつきました。そして、すべての材料を混ぜた後に、牛乳の量で大きな間違いを犯したことに気づきました…
そこで、小麦粉とバターを追加し、とても美味しいブリオッシュを作りましたが、リッツのものではありませんでした。最近インターネットで検索していると、正しい牛乳の量でレシピを提供しているブログletabliergourmet.
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