
パリ・ブレスト（ヘーゼルナッツ・プラリネ・ムースリーヌ・クリーム）

Ingrédients

• 40g 柔らかくしたバター
• 50g ブラウンシュガー
• 40g 小麦粉
• 10g 無糖ココアパウダー
• 65g 水
• 85g 牛乳
• 2g 塩
• 2g グラニュー糖
• 60g バター
• 80g 小麦粉
• 125g 全卵
• 250g 牛乳
• 55g グラニュー糖
• 50g 卵黄
• 25g コーンスターチ
• 25g バター
• 150g ヘーゼルナッツプラリネ
• 125g 柔らかくしたバター
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