
チョコレートエクレア（ダロワイヨ）

Ingrédients

• 75g 牛乳
• 75g 水
• 60g バター
• 90g T55小麦粉
• 150g 卵（約3個）
• 75g 卵
• 90g 砂糖
• 45g コーンスターチ
• 37g バター
• 45g 生クリーム
• 8g 蜂蜜
• 27g 無糖ココアパウダー
• 107g 70%カカオのダークチョコレート
• 400 チョコレートフォンダン
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