
ショコラパン（セドリック・グロレー）

Ingrédients

• 500g タイプ45の小麦粉
• 210g 水
• 25g 全卵
• 50g グラニュー糖
• 23g 新鮮な酵母
• 9g 塩
• 10g 蜂蜜
• 35g バター
• 200g 通しバター
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