
チョコレート＆コーヒーのシャルロット

Ingrédients

• 2g ゼラチン
• 26g 砂糖
• 45g 卵黄
• 160g 30%または35%の脂肪分の生クリーム
• 20g トラブリット（コーヒーエクストラクト）
• 120g 卵白
• 100g 砂糖
• 80g 卵黄
• 100g 小麦粉
• 55g ヘーゼルナッツプラリネ
• 35g ダークチョコレート
• 45g クリープデント
• 110g 70%カカオダークチョコレート
• 75g 30%または35%の脂肪分の生クリーム（1）
• 150g 30%または35%の脂肪分の生クリーム（2）
• 100g 卵白
• 100g シュクレセムール
• 100g 粉砂糖
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