
ラズベリー＆バーベナのエクレア

Ingrédients

• 600g の生クリーム
• 4g のゼラチン
• 150g のホワイトチョコレート
• 4g の新鮮なベルベーヌ
• 75g の牛乳
• 75g の水
• 90g のT55粉
• 150g の卵（約3個）
• 200g のラズベリー
• 6g のペクチンNH
• 15g の砂糖
• 100g の新鮮なラズベリー (またはエクレアに追加したい場合はもっと)
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