
カスタードタルト (ブノワ・カステル)

Ingrédients

• 240g バター
• 150g 粉糖
• 50g アーモンドパウダー
• 1 本 バニラビーンズ (または少量のバニラパウダー)
• 80g 卵
• 400g T55 小麦粉
• 500g 牛乳
• 100g 砂糖
• 80g 卵黄
• 50g 小麦粉
• 30g バター
• 1 本 バニラビーンズ
• 180g 生クリーム (オリジナルレシピでは375g)
• 180g イシニー固型クリーム (オリジナルレシピでは375g)
• 20g 粉糖 (オリジナルレシピでは40g)
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