Mus czekoladowy z mlecznej czekolady

Ingrédients

* 300g mlecznej czekolady o minimalnej zawarto ci 40-45% kakao
* 100g mleka

e 1 &tko

* 6 bia ek

* 35g cukru

Préparation

1. Po podzieleniu si tprzepisem na mus z ciemnej czekolady kilka tygodni temu, wiele oséb poprosi o mnie o
wersj tmusu z mlecznej czekolady.

2. Dlatego wykorzysta em te same podstawy przepisu (Chapon), ale dostosowa em ilo tczekolady.

3. Uy em mlecznej czekolady z 46% kakao; ze wzgl du na tekstur toraz smak (nie zbyt s odkiej), polecam u ycie
czekolady o minimalnej zawarto ci 40% 1Sk adniki: U y em czekolady Bahibé od Valrhona: kod
ILETAITUNGATEAU na 20% zni ki na ca ej stronie (affiliacyjny).

4. Czas przygotowania: 15 minut + sch odzenie Dla 4 do 6 oséb: Sk adniki: mlecznej czekolady o minimalnej
zawarto ci 40-45% kakao mleka 1 6 tko 6 bia ek cukru Przepis: Roztop czekolad ; podgrzej mleko, a

nast pnie wlej je na roztopion tczekolad tw kilku partiach, dobrze mieszaj ¢, aby uzyska tg adk ti b yszcz ¢
ganache.

5. Dodaj 6 tko, ponownie wymieszaj.

6. Ubij bia ka na sztywno i dodaj cukier, aby je ustabilizowa .

7. Nast pnie delikatnie wmieszaj je do ganache, a nast pnie przelej do szklanek lub miski.
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Umie tw lodéwce na co najmniej odziny, nast pie dodaj kilka orzechéw laskowych (lub nie) i smakuij!
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