Czekoladowe muffiny

Ingrédients

® 250g m ki

* 1259 kakao w proszku

* 49 proszku do pieczenia

* 1 szczypta soli

* 3 jajka

* 200g cukru

* 859 oleju (da em 60g oleju neutralnego i 25g oleju z orzechéw laskowych)
* 3759 jogurtu greckiego

* 300g kawa kéw czekolady (da em mieszank tciemnej i mlecznej czekolady)

Préparation

1. Lato dobiega ko ca, a wraz z powrotem jesieni wraca tak e czas na przepisy pe ne czekolady.

2. Znalaz em ten przepis na muffinki czekoladowe na blogu Fashion Cooking, i jak wskazuje jego tytu , ten
przepis jest idealny, je li szukasz mi kkich i czekoladowych muffinek.

3. Przygotowanie zajmuije tylko kilka minut i mo esz go dostosowa tz wybranymi przez siebie kawa kami
czekolady lub zast pi tpokruszone orzechy laskowe migda ami, pistacjami, orzechami pekan,

pralin ...Edytowane 06/2021: nieco zmodyfikowa em przepis wed ug w asnego gustu, zachowuj c inspiracj fz
przepisu Anne-Sophie-Fashion Cooking.

4. Upiek em je réwnie tw foremkach na mini muffinki, ale oczywi cie mo esz zrobi tmuffinki w klasycznym
rozmiarze (w tym przypadku wyjdzie 12 do 15 sztuk).

5. Wymieszaj m k 1z kakao, proszkiem do pieczenia i sol .
6. Oddzielnie ubij jajka z cukrem.

7. Dodaj olej, a nast pnie jogurt.

8. Stopniowo dodawaj suche sk adniki, mieszaj c.

9. Na koniec dodaj kawa ki czekolady.

10. Wlej ciasto do foremek lub papilotek do muffinek, dodaj na wierzch kilka kawa kéw czekolady i pokruszone
orzechy laskowe, nast pnie piecz w nagrzanym do 170°C piekarniku przez oko o 15 minut (dostosuj w
zale no ci od wielko ci foremek).

11. Pozostaw do ostygni cia, a nast pnie delektuj si !
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