Guacamole makaroniki

Ingrédients

* 128g cukru pudru

* 128g mielonych migda éw

* 479 bia ek (1) w temperaturze pokojowej
* 4749 bia ek (2) w temperaturze pokojowej
* 32g wody

* 1289 cukru kryszta u

* 2 dojrza e awokado

® 2 limonki

Préparation

1. Raz na zawsze, oto przepis na danie na s ono.
2. prawie: makaroniki z guacamole!

3. Zalet ttych makaronikéw jest to, e mo na je przygotowa tna ostatni fchwil , w przeciwie stwie do zwyk ych
makaronikéw.

4. Warto nape ni tje krétko przed degustacj , poniewa fguacamole ma tendencj tdo szybkiego nawil ania
skorupek.

5. Przesiej cukier puder i mielone migda y, a nast pnie dodaj bia ka (1) i dobrze wymieszaj.

6. Nast pnie przygotuj bez tw osk : przygotuj syrop z wody i cukru kryszta u.

7. Kiedy osi gnie 110°C, zacznij ubija tbia ka (2).

8. Gdy syrop osi gnie 118°C, wlewaj go powoli na bia ka i kontynuuj ubijanie, a fotrzymasz b yszcz ¢ thez .
9. We tpo ow thezy w oskiej i wlej | tdo pierwszej mieszanki, aby j trozlu ni , dodaj ¢ barwnik.

10. Gdy mieszanka jest jednolita, dodaj reszt tbezy w oskiej, mieszaj ¢ za pomoc tskrobki lub marysie (to jest
makaronowanie).

11. Trzeba rozlu ni tciasto, aby by o jednolite i elastyczne, ale absolutnie nie p ynne; powinna tworzy twst k .

12. Umie tciasto na makaroniki w worku na krem z g adk tko céwk , a nast pnie wyciskaj skorupki na blach
wy o on tpapierem do pieczenia.

13. Osobi cie zostawiam je do wyschni cia przed pieczeniem, ale niektérzy tego nie robi , a efekt jest réwnie
dobry, wi ¢ to zale y od Ciebie ;-) Gdy ciasto przestanie si tklei tdo palca (oko o 15-20 minut), posyp skorupki
przyprawami do guacamole i w 6 tje do piekarnika nagrzanego do 145°C na 12 do 14 minut (temperatura
piekarnika i czas pieczenia s tpodane orientacyjnie, prawdopodobnie b dziesz potrzebowa tkilku préb, aby
znale todpowiedni tkombinacj tw domu).

14. Po upieczeniu skorupek, pozostaw je do ostygni cia przed odklejeniem od papieru do pieczenia.

15. Guacamole: 2 dojrza e awokado Przyprawy do guacamole wed ug uznania imonki Zblenduj awokado z
limonk ti przyprawami, nast pnie umie tguacamole w worku na krem z g adk tko céwk .

16. Monta : U 6 tpo dwie skorupki makaronikéw.
17. Umie tnadzienie w worku na krem z g adk tko céwk , a nast pnie wype nij po ow tskorupek.

18. Postaraj si twykona tten krok na ostatni tchwil , w przeciwnym razie Twoje makaroniki mog fsta tsi tzbyt
wilgotne.
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