Ciasto dyniowe na Halloween z syropem klonowym i orzechami
pekan

Ingrédients

* 110g posiekanych orzechéw pekan
* 100g cukru br zowego

* 110g mas a

* 80g syropu klonowego

* 2 jajka

* 100g cukru br zowego

* 40g syropu klonowego

* 90g oleju neutralnego

* 60g pe not ustego mleka
* 200g jogurtu naturalnego
* 180g m ki

* 59 proszku do pieczenia
* 100g mietany kreméwki
* 2 y ki syropu klonowego

Préparation

1. Za kilka dni Halloween!

2. Dla tych z was, kitérzy je obchodz ti szukaj t atwego i szybkiego przepisu na deser na 31 pa dziernika,
jeste cie w dobrym miejscu tDla innych ten przepis mo e by tréwnie fjesiennym deserem, ktéry powinien
przypa tdo gustu wielu osobom!

3. Zada em kilka pyta tna Instagramie, aby dowiedzie tsi , co was interesuje jako przepis na t tokazj , wi ¢
zgodnie z planem jest to wilgotne ciasto z syropem klonowym i cynamonem, a do dekoraciji wybrali cie dyni .

4. Postanowi em wi c u y tklasycznej formy i folii aluminiowej, aby stworzy tkszta t dyni, nie kupuj ¢ formy, ktéra
przyda aby mi si ttylko raz w roku.

5. Je li chodzi o dekoracj , mo ecie réwnie tzabarwi tbit t mietan tha pomara czowo, aby uzyska tieszcze
bardziej dyniowy efekt!

6. Sk adniki : Uy em ekstrakiu waniliowego Norohy od Valrhona: kod ILETAITUNGATEAU na 20% zni ki na
ca ej stronie (powi zany).

7. Uy em syropu klonowego i orzechéw pekan od Koro: kod ILETAITUNGATEAU na 5% zni ki na ca ej stronie
(niepowi zany).

8. Czas przygotowania: 30 minut + 35 minut pieczenia + ch odzenieDla formy do ciasta o rednicy 20 do 22
cm Aby przygotowa fform : Aby zrobi tkszta t dyni bez kupowania specjalnej formy, we tokr g tform .

9. Uyyj folii aluminiowej, aby stworzy tpo dany kszta t (mo esz poméc sobie, rysuj c po dany kszta t na
papierze poni €j).
10. Nast pnie umie tpapier do pieczenia woké , aby upiec ciasto.

11.  Karmel z syropem klonowym i orzechami pekan: posiekanych orzechéw pekan cukru br zowego
mas a syropu klonowego Umie twszystkie sk adniki w garnku i gotuj, a tmas o si troztopi, a cukier si
rozpu ci, ale nie d u .

12.  WIlej mieszank tha dno formy.

13.  Ciasto waniliowe i syrop klonowy: 2 jajka cukru br zowego syropu klonowego oleju neutralnego
pe not ustego mleka jogurtu naturalnego m ki proszku do pieczenia Ubij jajka z cukrem i syropem klonowym.

14.  Dodaj olej, a nast pnie mleko i jogurt.



15.  Na koniec wmieszaj m k ti proszek do pieczenia.

16.  WIlej ciasto do formy.

17.  Piec w piekarniku nagrzanym do 160-170°C przez 35 minut (czubek no a powinien wyj tsuchy).
18. Pozwél ostygn tprzed przygotowaniem bitej mietany.

19. Bita mietana i wyko czenia: mietany kreméwki 2 y ki syropu klonowego Kilka orzechéw pekan Ubij
mietan fz syropem klonowym, a tuzyskasz bit f mietan .

20.  Na 6 tbit f mietan tna ciasto, a nast pnie udekoruj kawa kami orzechéw pekan, aby na ladowa tkszta t
dyni, zanim si trozkoszujesz!
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