Flankie piernik

Ingrédients

* 85g mas a w temperaturze pokojowej
* 50g cukru muscovado

* 50g cukru

* 25g jajka (1/2 ubitego jajka)

* 150g m ki

* 3g proszku do pieczenia

* 120g kawa kéw ciemnej czekolady
* 1 laska wanilii

® 400g mietany 35% t uszczu

* 400g pe nego mleka

* 1 jajko

* 3 6tka

* 170g cukru trzcinowego

* 40g m ki kukurydzianej

® 20g m ki

® 30g mas a

Préparation

1. Wréci em z jesiennym flanem, kremowym i pachn cym!

2. Jak zwykle opar em si tna przepisie na waniliowy flan Juliena Delhome'a, najlepszego flanu moim zdaniem,
po prostu doda em przyprawy do piernika, aby uzyska twersj tsezonow t tA dla wi kszej przyjemno ci (i
szybko ci) zdecydowa em si tha baz tz ciasta do ciasteczek z kawa kami czekolady, oczywi cie mo esz
aromatyzowa fciasto cynamonem lub zast pi tcz  tm ki kakao w proszku, aby troch tzmieni , lub jeszcze
zmienia tkawa ki czekolady wed ug w asnych upodoba t s Sprz t :Okr g 18cmBlacha perforowanaSk adniki

:U y em wanilii Norohy i kawa kéw czekolady od Valrhona : kod ILETAITUNGATEAU na 20% zni ki na ca ej

stronie (partner).

3. Czas przygotowania : 40 minut + minimum 4h odpoczynku + 25 minut pieczeniaDla flanu o wymiarach
18x6cm : Ciasto do ciasteczek : mas a w temperaturze pokojowej cukru muscovado cukru jajka (1/2 ubitego
jajka) m ki proszku do pieczenia kawa kéw ciemnej czekolady Wymieszaj dobrze mas o z dwoma cukrami.

4. Nast pnie dodaj jajko, a potem m k ti proszek do pieczenia.
5. Zako cz kawa kami czekolady.

6. Nast pnie rozwa kuj ciasto do ciasteczek w nat uszczonym okr gu umieszczonym na blasze wy o onej
papierem do pieczenia.

7. Umie tokr g w lodéwce na minimum odziny.

8. Mas Hflanow t: aska wanilii Jedna y ka przypraw do piernika (je li ich nie masz, mo esz doda tcynamon,
ga k tmuszkato ow , mielony imbir, go dziki, kardamon, any tgwiazdkowy... wed ug w asnych upodoba )
mietany 35% t uszczu pe nego mleka 1 jajko 3 & tka cukru trzcinowego m ki kukurydzianej m ki

mas a Podgrzej mleko i mietan tz ziarnami zeskrobanej laski wanilii i przyprawami do piernika.

9. Je li mo esz, pozostaw na kilka minut lub d u e do zaparzenia pod przykryciem.

10. Ubij 6 tka, jajko i cukier, a nast pnie dodaj m k tkukurydzian ti m k ti ponownie ubij.

11.  Nast pnie wlej gor ce mleko/ mietan , ci gle mieszaj c i przelej wszystko z powrotem do garnka.
12. Gotuj na rednim ogniu, ci gle mieszaj ¢, a tdo wrzenia.

13.  Zdejmij z ognia i dodaj mas o.

14. Dobrze wymiesza.



15.  WIlej mietan tna ciastko i natychmiast przejd tdo pieczenia.
16.  Pieczenie : W 6 tflan do piekarnika na 25 minut w piekarniku nagrzanym do 180°C.

17. Pozwdl ostygn tprzez odzin tw temperaturze pokojowej, a nast pnie 2 do odzin w lodéwce, zanim si
rozkoszujesz!
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