Brownie w formie édeczek (Nina Métayer)

Ingrédients

® 100g mas a

* 55g ciemnej czekolady

* 2 jajka

* 75g br zowego cukru

® 25g m ki

* 10g kakao w proszku

* 20g czekoladowych kropelek

* 25 g czekolady mlecznej (lub gianduja)
* 25 g czekolady ciemnej 70%

* 40 g pra onych orzechéw laskowych
® 75 g mietany p ynnej

Préparation
1. Nowy pomys tha przek sk , ktéry mo esz zrealizowa tz dzie mi, to brownie w formie bartek, przepis od Niny
Métayer.

2. Kiedy zobaczy am ten przepis, ktéry szefowa przygotowa a we wspé pracy z Jacadi, szybko si tza to
zabra am i nie zawiod am si : szybkie i atwe do zrobienia, a otrzymujemy pyszne ma e ciasteczka dobrze
czekoladowe.

3. Sk adniki :U y am czekolady Caraibes, kakao w proszku i czekoladowych kropelek od Valrhona : kod
ILETAITUNGATEAU na 20% zni ki na ca ej stronie (partner).

4. Sprz t :Forma do bartekCzas przygotowania : 30 minut + 8 minut pieczeniaNa 10 du ych bartek (lub 15 do
20 ma ych) : Brownie : mas a ciemnej czekolady 2 jajka br zowego cukru m ki kakao w proszku
czekoladowych kropelek szczypta soli Rozpu tdelikatnie mas o i czekolad tw k pieli wodnej lub w
mikrofaléwce.

5. Oddziel 6 tka od bia ek, a nast pnie ubij 6 tka z 3/4 br zowego cukru, a tmasa stanie si tjasna.

6. Dodaj roztopione mas o i czekolad .

7. Ubij bia ka na sztywno.

8. Gdy zaczynaj tsi tubija , dodaj reszt tcukru i ubijaj, a thia ka b d tsztywne.

9. Delikatnie dodaj je do weze niejszej mieszanki za pomoc tszpatu ki.

10.  Nast pnie delikatnie wmieszaj przesian tm k , kakao i sél.

11. Gdy ciasto jest jednolite, wlej je do formy na bartek i dodaj kilka czekoladowych kropelek na wierzch.
12. Wstaw do piekarnika nagrzanego do 180°C na 8 minut pieczenia.

13. Po wyj ciu z piekarnika, zréb dziur tw rodku y k ti pozostaw do ostygni cia.

14.  Ganache orzechowa : czekolady mlecznej (lub gianduja) czekolady ciemnej 70% pra onych orzechéw
laskowych mietany p ynnej Rozpu tdelikatnie czekolady i pra one orzechy.

15. Podgrzej mietan , a nast pnie wlewaj j tstopniowo na czekolady, dobrze mieszaj ¢, aby uzyska tg adk ti
b yszcz ¢ tganache.

16.  Nape nij bartek ganache przed zjedzeniem!
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