Ciasto dyniowe (lub przyprawiona tarta z dyni)

Ingrédients

® 350g m ki T55

* 60g cukru pudru

® 200g mas a

* 1 rednie jajko (oko o 50g)
* 80g wody

* 500g purée z butternut

® 50g mietany 30%

* 359 syropu klonowego

* 50g cukru

* 3 jajka

* 3 y eczki imbiru

* 1 y eczka ga ki muszkato owe;j
* 1 y eczka wanilii w proszku
* 3 y eczki cynamonu

Préparation
1. Kilka dni temu (w czwartek, eby by tprecyzyjnym), Amerykanie obchodzili wi to Dzi kezynienia, jedno z
najwa niejszych wi t rodzinnych w Stanach Zjednoczonych.

2. Z tej okazji, i w przypomnieniu mojego ycia w Bostonie, gdzie by am studentk tprzez kilka miesi cy, mia am
ochot tprzygotowa fjeden z ich tradycyjnych deseréw, ma o znany we Francji, pumpkin pie, czyli placek z dyni.

3. Postanowi am zrobi tten placek z butternut, czyli dyni tma lan , ktéra ma agodniejszy i s odszy smak ni
klasyczna dynia, oraz aromatyzowa tgo syropem klonowym, wanili , cynamonem, imbirem i ga k
muszkato ow .

4. Na koniec, z resztek ciasta udekorowa am méj placek warkoczami i li ciem klonu.

5. Ten placek jest szybki do zrobienia, wystarczy tylko uwzgl dni tczas odpoczynku ciasta i sch odzenia dyni,
ale w przeciwnym razie przygotowanie zajmuje oko o 3/odziny.

6. Do dzie a!
7. Wymieszaj m k , sél i cukier w misce.

8. Nast pnie dodaj pokrojone w ma e kawa ki mas o i wyrabiaj mieszank , a tb dzie mia a konsystencj tpiasku
(jok na zdj ciu).

9. W misce wymieszaj wod fi jajko.

10. Nast pnie stopniowo wlewaj mieszank twody/jajka do poprzedniej masy i formuj kul t(nie wyrabiaj ciasta
zbyt d ugo, gdy sk adniki s tdobrze po czone, uformuj kul tciasta).

11. Umie tciasto w folii spo ywczej w lodéwce na co najmniej odzin .
12. Wszystkie przyprawy nale y dostosowa tdo w asnych upodoba .

13. Gotuj butternut w wrz cej wodzie przez oko o 40 minut (powinien by fdobrze ugotowany i atwo si
rozgniata ).

14. Pozwél mu troch fostygn tpo wyj ciu z garnka.

15. Nast pnie umie twszystkie sk adniki w misce i zmiksuj na purée za pomoc thlendera r cznego.
16. (Mo esz sprébowa tswojej masy, aby dostosowa tprzyprawy).

17. Kiedy masa jest g adka, odstaw | tna czas rozwa kowania ciasta.

18. Monta ti pieczenie: Rozwa kuj ciasto na placek, a nast pnie wylep form tdo tarty o rednicy 20 cm.



19. Nie zrobi am tego, ale dla lepszego wypieczenia polecam podpiec spéd tarty przez oko o 10-15 minut w
temperaturze 160°C przed przej ciem do kolejnego etapu przepisu.

20. Wlej mas tz butternut na spéd tarty, a nast pnie u yj resztek ciasta do dekoracji wierzchu tarty (zrobi am
dwa warkocze i u'y am foremki w kszta cie li cia klonu do dekoracji moje;j).

21. Za pomoc tp dzelka posmaruj wierzch tarty 6 tkiem jajka.

22. Piec przez 30 do 40 minut w piekarniku nagrzanym do 180°C; czubek no a whbitego w mas tz butternut
powinien wy| tsuchy, a wierzch tarty powinien by tdobrze zrumieniony.

23. Twoéj Pumpkin pie jest gotowy!
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