Praliné orzechowe (Cédric Grolet)

Ingrédients

* 300g orzechéw laskowych
* 200g cukru

* 60g wody

® 29 soli drobnej

Préparation

1. Podstawowy przepis dzisiaj, kiéry znalaz em w ksi ce "A la Folie" Raphagle Marchal, przepis na pralin .

2. To przepis Cédrica Groleta (wchodz cy w sk ad jego s ynnego orzecha laskowego), jest w 100% orzechowy,
ale nic nie stoi na przeszkodzie, aby wymiesza forzechy laskowe z migda ami (lub innymi suszonymi owocami),
ie li chcesz uzyska tinn tpralin .

3. Mo esz przygotowa tdu tilo tna raz (przygotowanie i miksowanie orzechéw b dzie prostsze) i
przechowywa tswoj tpralin tw hermetycznym pojemniku w lodéwce.

4. Umie torzechy laskowe na blasze wy o onej papierem do pieczenia, a nast pnie piecz je w piekarniku
nagrzanym do 150°C przez oko o 30 minut.

5. Gdy orzechy b d tupra one, pozwél im troch fostygn , a nast pnie pocieraj je o siebie, aby usun tskérk .

6. Przygotuj syrop cukrowy: podgrzej wod ti cukier do temperatury 110°C, a nast pnie dodaj orzechy do
garnka.

7. Mieszanka zacznie si tkruszy , a potem karmelizowa .

8. Kiedy karmel jest jednolity i ma adny kolor, prze 6 forzechy na Silpat lub lekko nat uszczony papier do
pieczenia i pozwél im ostygn .
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