Jajecznik

Ingrédients

* 6 Stek

* 65g cukru

® 225g mietany 30%

* 260g mleka pe not ustego

® 1 laska wanilii lub ekstrakt waniliowy
* 120g mietany 30%

* 10 do 20g cukru pudru wed ug gustu

Préparation

1. Jajeczny likier, czyli eggnog, to napdj, alkoholowy lub nie, cz sto spo ywany w okresie Bo ego Narodzenia.

2. To w rzeczywisto ci rodzaj angielskiej mietany podawanej na ciep o, do ktérej doda em chmurk thitej
mietany dla wi ksze| przyjemno ci Sk adniki :U y em wanilii Norohy od Valrhona: kod ILETAITUNGATEAU na
20% zni ki na ca ej stronie (partner).

3. Sprz t :U y em mojego Cooking Chefa od Kenwood, aby przygotowa tprzepis (gotowanie mietany + bita
mietana): kod FLAVIE = 3 akcesoria do wyboru gratis przy zakupie cooking chefa / kod FLAVIEDREAM =
akcesoria do wa kowania i miska wielofunkcyjna + naczynie Le Creuset gratis przy zakupie Cooking chefa /

wspé praca komercyjna.

4. Czas przygotowania : 20 minutDla 3 do 4 oséb : Jajeczny likier : 6 & tek cukru mietany 30% mleka
pe not ustego aska wanilii lub ekstrakt waniliowy Troch fga ki muszkato owej w proszku Opcjonalnie: 4 y ki
(wi cej lub mniej, wed ug gustu) alkoholu wed ug wyboru: rum, bourbon... Ubij 6 tka z cukrem.

5. Podgrzej mietan tz mlekiem, wanili ti ga k tmuszkato ow .

6. Wlej gor c fciecz na 6 tka, dobrze mieszaj c.

7. Przelej wszystko z powrotem do garnka i gotuj na ma ym ogniu (nie przekraczaj c 85°C), ci gle mieszaj c.
8. Zdejmij z ognia, a nast pnie dodaj alkohol, je li chcesz.

9. Pozwdl ostygn , podczas gdy przygotowujesz bit t mietan .

10. Bita mietana : mietany 30% 10 do cukru pudru wed ug gustu Wanilia i/lub ga ka muszkato owa Ubij
mietan tna bit t mietan tz cukrem.

11. Wlej jajeczny likier do szklanek, a nast pnie dodaj bit t mietan .

12. Na koniec udekoruj wanili ti ga k tmuszkato ow tprzed rozkoszowaniem si !
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