Mus czekoladowy, oliwa z oliwek, sél morska

Ingrédients

* 40g mlecznej czekolady Jivara

- 1tyzeczka ekstraktu waniliowego
- 5 z6ttek

* 6 biatek

* 130g ciemnej czekolady Guanaja
* 40g mlecznej czekolady Jivara

* 11yzeczka ekstraktu waniliowego
- 5 z6ttek

* 6 biatek

Préparation

1. Przepis na smacznga, czekoladowa, szybka i bez pieczenia, trafites we wlasciwe miejsce!

2. To méj ulubiony przepis na mus czekoladowy, z tylko czekolada (mieszanka ciemna &amp; mleczna) i
jajkami.

3. Ale to, co zmienia mus, to przyprawienie go odrobing oliwy z oliwek i szczypta soli morskiej.

4. Aby dodaé troche chrupkosci, mozesz podaé go réwniez z jezykami kota lub innymi matymi ciasteczkami
[ Sktadniki :Uzytem czekolady Guanaja &amp; czekolady Jivara oraz ekstraktu waniliowego Norohy od
Valrhona : kod ILETAITUNGATEAU na 20% znizki na cafej stronie (partner).

5. Lista zakupdw : ciemnej czekolady Guanaja mlecznej czekolady Jivaral fyzeczka ekstrakiu waniliowego5
z6ttek6 biatekOliwa z oliwek &amp; sél morska Czas przygotowania : 15 minut + minimum odziny
odpoczynkuDla 8 oséb : Skfadniki : ciemnej czekolady Guanaja mlecznej czekolady Jivara 1 tyzeczka
ekstraktu waniliowego 5 zéttek 6 biatek Oliwa z oliwek &amp; sél morska Przepis : Rozpuéé delikatnie

obie czekolady.

6.  Dodaj wanilie i zéttka jedno po drugim, dobrze mieszajac po kazdym dodaniu, aby stworzyé emulsje.
7.  Ubij biatka na sztywno.

8.  Delikatnie dodaj ubite biatka do czekolady za pomoca szpatutki.

9. Wlej mus do miski, aby podzieli¢ sie wersja lub do stoikéw dla wersji indywidualnej.

10. Pozwél mu stezeé w lodéwce przez minimum odziny.
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