Lody & la McFlurry o smaku pistacjowym

Préparation : 15 min ® Cuisson : 20 min

Ingrédients

* 60g cukru

* 10g cukru waniliowego (lub cukru)

¢ 30g glukozy w proszku (lub cukru)

* 3g stabilizatora do lodéw i sorbetu

* 360g mietany kreméwki

* 1 do 2 y ek puree z pistacji na osob
* 2 ciastka typu ma lane lub petit beurre

Préparation

1. Prawdopodobnie znacie lody McFlurry z McDonald's, kremowe lody zazwyczaj pokryte czekolad tHub
karmelem i ré nymi dodatkami; ale niedawno zauwa y em, e we Francji wprowadzili w osk twersj ttego
mro onego deseru, z pistacjami!

2. Od razu uzbroi em si tw czyste puree z pistacji z Koro, aby stworzy tmoj twersj f(mniej s odk ) tych lodéw,
ktére w rzeczywisto ci s tlodami Fior di latte (kwiat mleczny), bez jajek, bardzo prostymi do przygotowanial!

3. Mo esz dostosowa filo tcukru lub u y tpasty do smarowania z pistacji zamiast czystego puree, je li wolisz :)
Sk adniki:U y em puree z pistacji, posiekanych pistacji i cukru waniliowego Koro: kod ILETAITUNGATEAU na 5%
zni ki na ca y asortyment (nie sponsorowany).

4. Przepis: Doprowadzi tmleko do wrzenia, nast pnie doda tcukier, cukier waniliowy, glukoz ti stabilizator.
5. Gotowa tna ogniu przez kilka minut, a tcukier ca kowicie si frozpu ci.
6. Po zdj ciu z ognia doda  mietan , nast pnie zmiksowa thlenderem r cznym i ca kowicie sch odzi .

7. Kiedy mieszanka jest zimna, mo na j tw o y tdo maszynki do lodéw lub maszyny do sorbetéw (czas
przemiany w lody zale y od maszyny i do czonych instruki).

8. Nast pnie wlej to do pojedynczych szklanek do deseréw, a nast pnie dodaj puree z pistacji (mo na réwnie
uk ada twarstwy lodéw i puree z pistacii).

9. Posyp posiekanymi pistacjami i kawa kami ciastek przed delektowaniem si !

Recette imprimée depuis www.iletaitungateau.com



