Desery pistacjowe (& la danette)

Ingrédients

e 359 skrobi kukurydzianej (mo na zmniejszy tdo 30g, je li wolisz mniej sztywny deser kremowy)

® 500g pe nej mietany

* 25g cukru

* 100g puree z pistacji

* 150g pe nej mietany

* 15g cukru pudru

* 1 y eczka ekstraktu z kwiatu pomara czy (do dostosowania w zale no ci od u ywanego kwiatu pomara czy i
w asnych upodoba )

Préparation

1. Kiedy kilka dni temu opublikowa am przepis na deser czekoladowy dulcey, wielu z Was zapyta o mnie, czy
mo na zast pi fczekolad tpuree z pistacii.

2. Proporcije nie s ttakie same ze wzgl du na obecno tmas a kakaowego w czekoladzie, wi ¢ postanowi am
przygotowa fte ma e, bardzo smaczne desery (na ktére dodaij tbit t mietan tz kwiatem pomara czy) i oto
przepis: Sk adniki: U y am kwiatu pomara czy Norohy od Valrhona: kod ILETAITUNGATEAU daje 20% zni ki na
ca ym serwisie (afiliacyjny).

3. Uy am puree z pistacji i pistacji od Koro: kod ILETAITUNGATEAU daje 5% zni ki na ca ym serwisie
(nieafiliacyjny).

4. Czas przygotowania: 15 minut + sch adzanieNa 5 do é deseréw kremowych: Sk adniki:  skrobi
kukurydzianej (mo na zmniejszy tdo , je |i wolisz mniej sztywny deser kremowy) pe nej mietany cukru puree z
pistacji Na bitt mietan : pe nej mietany cukru pudru 1 y eczka ekstraktu z kwiatu pomara czy (do
dostosowania w zale no ci od u ywanego kwiatu pomara czy i w asnych upodoba ) Kilka posiekanych

pistacji Przepis: Stopniowo rozpu fskrobi tkukurydzian tw zimnej mietanie.

5. Dodaj cukier.

6. Postaw rondel na ogniu i zag tna rednim ogniv, ci gle mieszaj c; konieczne jest, aby krem lekko si
zagotowa tprzez oko o 2 minuty, aby skrobia kukurydziana by a ugotowana.

7. Zdejmij z ognia, dodaj puree z pistacii.

8.  Dobrze wymieszaj, a nast pnie wlej kremy do indywidualnych s oikéw i umie tw lodéwce do ca kowitego
sch odzenia.

9. Nast pnie ubij mietan tz cukrem pudrem i kwiatem pomara czy, aby uzyska tbit t mietan , i rozprowad 1
na kremach.

10.  Dodaj kilka posiekanych pistaciji, a nast pnie delektuj si !
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