Koktajl mleczny

Ingrédients

* 3 do 4 ga ek lodéw (w zale no ci od tego, czy wolisz bardziej gesty, czy p ynny)
® 220ml| mleka do wyboru (mo esz u y tmleka ro linnego)

Préparation

1. Lato wkrétce si tko czy, ale to nie powéd, eby nie cieszy tsi tjeszcze lodami i ich pochodnymi!

2. Oto moja wersja milkshake'a, idealna na orze wiaj c fprzek sk t:) Do mojego u y am domowych lodéw
kawowo-orzechowych oraz mleka ro linnego orkiszowo-orzechowego, ca o fzwie czona bit t mietan ti
posiekanymi orzechami laskowymi, ale wybér nale y do Ciebie (i Twojego zamra alnika): wanilia / pistacja /
czekolada / owoce & mleko krowie lub owsiane, kombinacje s tniezliczone ;)  Czas przygotowania: 5

minut Na 2 osoby: Sk adniki: 3 do a ek lodéw (w zale no ci od tego, czy wolisz bardziej gesty, czy p ynny)
mleka do wyboru (mo esz u y tmleka ro linnego) 5-6 kostek lodu Bita mietana & dodatki do wyboru (posiekane
orzechy laskowe lub pistacje, wiérki czekoladowe, wiérki kokosowe...) Przepis: Umie tlody, mleko i kostki lodu
w blenderze, zmiksuj i natychmiast wlej do szklanki.

3. Dodaj bit f mietan , a nast pnie wybrane przez siebie dodatki, dodaj s omk ti delektuj si !
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