Karmelizowane ciasto z jab kami

Ingrédients

* 175g cukru

* 3 jajka

e 130g cukru

® 110g mas a

* 130g m ki

* 5g proszku do pieczenia
® 3do 4 jab ek

Préparation

1. Kontynuujemy seri tszybkich przepiséw z podstawowymi sk adnikami, tym razem z owocowym ciastem.

2. przecie tnie mo na je fczekolady codziennie ;-) To ciasto jest réwnie smakowite: to skarmelizowane
odwrécone ciasto z jab kami, troch tjak ciasto tatin.

3. Mi kkie jab ka, dobrze chrupi ca i skarmelizowana skérka oraz mi kki rodek, oto program dnia, a wszystko
w mniej ni 120 minut przygotowanial

4. Najpierw dobrze nasmaruj foremk tmas em i wytnij ko o z papieru do pieczenia, ktére przykleisz na dnie
foremki (tak atwiej wyjmiesz ciasto).

5. Wsyp cukier do rondla i gotuj, a tuzyskasz bursztynowy i g adki karmel (uwa aj, szybko przechodzi z
bursztynowego w przypalony ;-)).

6. Wylej go natychmiast na dno foremki i szybko rozprowad , poniewa tstygnie i twardnieje szybko.
7. Pozwdl skrystalizowa tsi .

8. Zacznij od roztopienia mas a na ma ym ogniu.

9. Nast pnie pozwél mu ostygn .

10. Ubij jajka z cukrem, a tmasa stanie si tblada i lekko puszysta.

11. Dodaj m k ti proszek do pieczenia i szybko wymieszaj, a tuzyskasz jednorodn tmas .
12. Od 6 tkilka y ek tej mieszanki i dodaj do przestudzonego mas a.

13. Dok adnie wymieszaj, a nast pnie wlej wszystko do poprzedniej mieszanki.

14. Wymieszaj, aby uzyska tjednorodne ciasto.

15. Obierz jab ka i pokréj je na 8 cz ci.

16. Rozprowad tréwnomiernie na dnie foremki, a nast pnie wlej ciasto.

17. Piecz w piekarniku nagrzanym do 180°C przez 40 minut.

18. Po wyj ciu z piekarnika natychmiast wyjmij z foremki i usu tpapier do pieczenia.

19. Pozwél troch fostygn , a nast pnie smacznego!
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