Sorbet brzoskwiniowy z werben

Ingrédients

* 650g bia ych brzoskwi t{waga po obraniu i usuni ciu pestek)
* 40g cukru

* 110g wody

* 90g cukru

* 759 glukozy w proszku

* 4g stabilizatora do lodéw i sorbetéw

Préparation
1. Oto po czenie, kiére coraz cz ciej mo na znale tu lodziarzy i cukiernikéw: brzoskwinia i werbena, tutaj w
postaci dobrze aromatyzowanego i wie ego sorbetu.

2. Jest to przepis dostosowany z recepty Alaina Chartiera z jego ksi ki Lody przez cay rok, nieco zmniejszy em
ilo tcukru i zrobi em w asne puree z brzoskwi , dodaj ¢ do niego werben 1t Sprz t: Korzystam z sorbioniarki
Kenwood dostosowanej do mojego robota kuchennego titanium.

3. Puree z brzoskwi :  bia ych brzoskwi tf(waga po obraniu i usuni ciu pestek) cukru Oko o dziesi ciu i ci
werbeny Pokréj brzoskwinie na kawa ki i gotuj je w garnku z cukrem i i mi werbeny.

4.  Pozostaw do duszenia na ma ym ogniu, nast pnie zmiksuj owoce, aby uzyska tg adkie puree.
5. Powiniene tuzyska toko o .

6. Sorbet brzoskwiniowy: Wcze niej przygotowane puree z brzoskwini werbenowej wody cukru
glukozy w proszku  stabilizatora do lodéw i sorbetéw  Wymieszaj cukier i glukoz .

7. Odmierz i dodaj do nich stabilizator.

8. Podgrzej wod .

9. Kiedy osi gnie 40°C, dodaj du tilo tcukru.

10. Kiedy woda ma 50°C, dodaj ma filo tze stabilizatorem.

11. Podgrzewaj mieszank fdo 85°C.

12. Och od tmieszank tw lodéwce, a nast pnie pozostaw | tna co najmniej odziny.

13. Nast pnie dodaj puree z brzoskwi , miksuj ¢ przygotowanie, je li to konieczne, za pomoc thlendera
r cznego.

14.  Pozostaje ci tylko przela tto do sorbetiarki.

Recette imprimée depuis www.iletaitungateau.com



