Mro ony nugat pistacjowo-malinowy

Ingrédients

* 60g bia ek jqj

* 40g wody

* 150g cukru pudru

® 500g mietany 35% t uszczu
* 200g pistac;ji

Préparation

1. Nowy pomys tna mro ony deser bez maszynki do lodéw i piekarnikal!

2. Do tego mro onego nugatu wystarczy mie ttermometr i mikser elekiryczny, aby méc cieszy tsi tnim po kilku
minutach przygotowania tZrobi em go w wersji pistacjowej/malinowej, ale mo na doda tdowolne orzechy i
zast pi tmalinowy sos innym owocem lub karmelem, czekolad ; kilka pomys éw na inspiracje: pistacje/sos
morelowy, orzechy laskowe/karmel, migda y/ciemna czekolada, orzechy pekan/mleczna czekolada, orzechy
laskowe/marakuja, migda y/jagody... Sprz t : Robot kuchenny Termometr Sk adniki : U y em pistacji Koro : kod
ILETAITUNGATEAU na 5% zni ki na ca tstron t(nie jest to link ofiliacyjny).

3. Przygotuj syrop z wody i cukru.

4. Gdy syrop osi gnie 110°C, zacznij ubija tbia ka.

5. Gdy osi gnie 121°C, wlej go na bia ka, ktére powinny by tpuszyste, ale nie sztywne.

6. Ubijaj na najwy szej pr dko ci, a tdo uzyskania g adkiej, b yszcz cej i sch odzonej bezy.

7. Ubij mietan tna kreméwk .

8. Wymieszaj bez tw osk ti kreméwk , nast pnie dodaj pistacje.

9. Wlej przygotowan tmas tdo formy keksowej wy o onej foli tspo ywcz , nast pnie umie tw zamra arce.

10. Gdy mro ony nugat zastygnie, wyjmij go z formy, a nast pnie podawaj z sosem malinowym i wie ymi
malinami.

11. Smacznego!
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