Chleb bananowy z gryki i czekolady

Ingrédients

* 3 banany oko o 375g

* 30g cukru muscovado

* 110g jqj (2 du e jajka)

* 50g mleka

e 75g m ki gryczanej

* 5g proszku do pieczenia

® 115g m ki

* 110g kawa kéw czekolady

Préparation

1. Przejrza e banany i ch tna wyprébowanie nowego przepisu?

2. Oto nowy chlebek bananowy, tym razem w wersji z gryki i ciemnej czekolady tPrzepis jest bardzo prosty i
szybki, jak to cz sto bywa z przepisami na bazie bananéw, im bardziej dojrza e tym lepie;.

3. Sk adniki: 3 banany oko o cukru muscovado aj (2 du e jajka) mleka m ki gryczanej proszku do
pieczenia m ki kawa kéw czekolady Przepis: Rozgnie tbanany i dodaj cukier.

4. Dodawaj jajka jedno po drugim, nast pnie mleko.
5. Nast pnie dodaj przesiane m ki i proszek do pieczenia.
6. Na koniec dodaj kawa ki czekolady.

7. Wlej do nasmarowanej i posypanej m k tfformy, a nast pnie udekoruj bananem, je li chcesz, kawa kami
czekolady... i piecz przez odzin tw 165°C.

8.  Odczekaj kilka minut przed wyj ciem z formy i pozostaw do ostygni cia na kratce, a nast pnie delektuj si !
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