Tradycyjne makaroniki (migda owe i orzechowe)

Ingrédients

* 70g bia ek (oko o 2 bia ka)

* 120g cukru pudru

* 15g m ki kukurydzianej (maizena)

® 120g m ki migda owej lub z orzechéw laskowych (zrobi em pé tha pé )

Préparation

1. Ma e ciasteczka bardzo szybkie do zrobienia, by towarzyszy tTwojej kawie, co Ty na to?

2. 4 sk adniki, bez glutenu, z mo liwo ci tu ycia wybranych orzechéw, oto przepis dnia tMo esz je zrobi tz
orzechami pekan, orzechami w oskimi, pistacjami lub jak ja z migda ami i/lub orzechami laskowymi.

3. Sprz t: Blacha perforowana R kawy cukiernicze Sk adniki: U y em m ki migda owej i z orzechéw laskowych
Koro: kod ILETAITUNGATEAU na 5% zni ki na ca ej stronie (nie afiliowane).

4. Czas przygotowania: 10 minut + 15 do 20 minut pieczeniaNa 25-30 ciastek: Sk adniki: bia ek (oko o 2
bia ka) cukru pudru  m ki kukurydzianej (maizena) m ki migda owej lub z orzechéw laskowych (zrobi em pé
na pé ) QS cukru pudru  Przepis: Wymieszaj wszystkie sk adniki.

5. Prze 6 tciasto do r kawa cukierniczego, nast pnie formuj ma e ciasteczka o rednicy oko o 4 cm na blasze
wy o onej papierem do pieczenia.

6. Posyp je dwukrotnie cukrem pudrem, a nast pnie w 6 tdo piekarnika nagrzanego do 175°C na 15 do 20
minut pieczenia, w zale no ci od tego, czy wolisz je bardziej mi kkie czy chrupi ce.
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