Varz cu fri ¢ in stilul Dunele Albe

Ingrédients

® 65g ap

* 85g lapte integral

® 2g sare

® 2g zah r

* 60g unt

* 80g fin

® 125g ou intreg

® 225g sméntan lichid integral
259 zah r pudr

Préparation

1. Printre cele mai simple, dar totu i delicioase deserturi se num r clasicele choux cu fri c .
2. In general, acestea sunt choux-uri t iate in dou i glazurate cu un caramel crocant.

3. Nu este cazul dunei albe, care sunt, in cele din urm , chouquettes (cu zah r granulat) umplute cu fric i

pres rate cu pu in zah r pudr , pe scurt, deliciul perfect pentru a incheia o mas cu o cafea bun  Materiale :Plac
perforat Pungi pentru po at Duz 8mm Timp de preparare : 40 minute + 25 minute de coacerePentru 15-20
choux : Aluatul pentru choux : ap lapte integral sare zahr unt fin ouintreg QS zah r perlat Pune i la fiert
|qp’re|e, apa, Untu|, zah rul i sarea.

4. Ad uga i fina dintr-o dat i amesteca i bine departe de foc.

5. Cand f ina este incorporat , pune i din nou aluatul pe foc i usca i-l amestecand continuu timp de céteva
minute.

6. Apoi, transfera i-l in bolul robotului echipat cu paleta i amesteca i la vitez mic céteva minute pentru a
permite aburului s ias din aluat (pute i face acest lucru i manual cu o spatul ).

7. Ad uga i ou le treptat, amestecénd bine intre fiecare ad ugare.
8. La final, aluatul trebuie s fie neted i satinat.

9. Turna i-l intr-o pung pentru po at echipat cu o duz neted i po a i choux-urile pe o tav acoperit cu
hartie de copt.

10.  Acoperi i cu zah r granulat, apoi coace i la 180°C timp de 25 de minute.
11. Lsai choux-urile s se r ceasc pe un gr tar.

12. Frica: sméntén lichid integral zah r pudr Extract de vanilie sau p staie de vanilie Cantit ile de mai
sus sunt orientative, pentru choux-uri de 5-6cm diametru dup coacere, trebuie s calcula i aproximativ de fri ¢
pe choux, a a ¢, in func ie de dimensiunea choux-urilor i num rul acestora, este de datoria dumneavoastr s
adapta i cantitatea de fri ¢ necesar  Bate i smanténa lichid la vitez mic .

13. Cénd incepe s se ingroa e, ad uga i zah rul pudr i vanilia, bate i din nou pén la textura dorit .
14. Turna i fri ca intr-o pung pentru po at echipat cu o duz neted de mic diametru.

15. Umple i choux-urile pe dedesubt, pres ra i cu zah r pudr i bucura i-v !
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