Tort de morcovi (Yotam Ottolenghi)

Ingrédients

* 2g de praf de copt

* 2,5g de bicarbonat de sodiu

* 0,79 de cuisoare macinate

* 3g de scortisoara

*Tou

- 1 gélbenus de ou

* 2 albusuri de ou

- 1 varf de cutit de sare

* 200g de ulei neutru (de samburi de struguri, de exemplu)
* 2709 de zahar pudra

* 50g de nuci macinate (sau nuci pecan) + cateva pentru decor
* 135g de morcovi rasi

* 50g de nuca de cocos rasa

- 175g de Philadelphia

- 70g de unt

- 35g de zahar pudra

* 25g de miere

* 160g de f3in

* 2g de praf de copt

* 2,5g de bicarbonat de sodiu

* 0,79 de cuisoare macinate

* 3g de scortisoara

*Tou

* 1 gélbenus de ou

* 2 albusuri de ou

* 1 varf de cutit de sare

* 200g de ulei neutru (de sdmburi de struguri, de exemplu)
* 270g de zahar pudra

* 50g de nuci méacinate (sau nuci pecan)
* 135g de morcovi rasi

* 50g de nuca de cocos rasa

* 1759 de Philadelphia

* 70g de unt moale

- 35g de zahar pudra

* 25g de miere

Préparation

1. Toamna, cea mai buna sezon pentru a pune legume in préjituri cu condimente si a te rasfata!

2. Asadar, dupa prajitura cu dovleac, iaté préjitura cu morcovi, si nu orice préjitura, ci refeta lui Yotam

Ottolenghi (gasitd pe blogul C’'est ma fournée).

3. Folosesc foarte multe din refetele sale sarate, dar retetele sale dulci sunt excelente si ele, iar aceasta



prajiturd nu ma va face sa spun altceva.

4. Foarte pufoasa, bine aromats, umeda si fopita in gura, cu glazura sa cremoas3, aceastd prajitura ar
trebui sa va placa [] Lista de cumparaturi : de faind de praf de copt 2, de bicarbonat de sodiu 0, de
cuisoare mécinate de scortisoara 1 ou dlbenus de ou 2 albusuri de ou 1 varf de cutit de sare de ulei neutru
(de sdmburi de struguri, de exemplu) de zahar pudrd de nuci micinate (sau nuci pecan) + cateva pentru
decor de morcovi rasi de nucé de cocos raséd de Philadelphia de unt de zahér pudréa de miere Timp
de preparare : 30 minute + 1 ord de coacere Pentru dou3 prajituri de 18cm (am facut o prajiturd de 20cm
+ una de 16cm) : Préjitura : de fdind de praf de copt 2, de bicarbonat de sodiu 0, de cuisoare mécinate
de scortisoara 1 ou albenus de ou 2 albusuri de ou 1 varf de cutit de sare de ulei neutru (de sdmburi de
struguri, de exemplu) de zahar pudréd de nuci méacinate (sau nuci pecan) de morcovi rasi de nuca de

cocos rasé Bateti uleiul cu zaharul, adaugati oul si galbenusul de ou.
5. Adaugati morcovii rasi, apoi nucile (nuci pecan pentru mine) si nuca de cocos.

6. Incorporati in cele din urma pulberile amestecate si cernute anterior (faina, praf de copt, bicarbonat,

sare si condimente).
7.  Bateti albusurile spuma si incorporati-le cu grija in aluatul anterior.

8.  Coaceti timp de 1 oré in cuptorul preincalzit la 150°C (ajustati in functie de forma si cuptorul

dumneavoastra).
9. Rasturnati-l si lasati-l sa se raceasca pe un gratar.

10. Glazura: de Philadelphia de unt moale de zahar pudrd de miere Cateva nuci sau nuci pecan

mécinate Bateti Philadelphia pentru a-l inmuia, apoi bateti untul moale cu zaharul pudré si mierea.

11. Amestecati cele doua preparate (daca doriti, puteti adauga putina vanilie, scortisoara sau coaja de

portocala).

12.  Intindeti (sau decorati) glazura pe prajitura, apoi decorati cu cateva nuci mécinate inainte de a va

rasfatal
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