Cokoladova pena, olivovy olej, morska sol’

Ingrédients

- 40g mlieénej Eokolady Jivara

- 1 &ajova lyzi¢ka vanilkového extraktu
- 5 zltkov

* 6 bielkov

* 130g tmavej éokoléddy Guanaja

- 40g mlieénej éokolady Jivara

- 1 &ajova lyzi¢ka vanilkového extraktu
- 5 Fltkov

* 6 bielkov

Préparation

1. Chutny, éokolddovy, rychly a bez peéenia, ste na sprdvnom mieste!

2. Toto je mdj oblibeny recept na okoladovii penu, s pouZitim iba éokolady (zmieSana tmava &amp;

mlieéna) a vajec.
3. Ale to, &o premiefia penu, je dochutit' ju kvapkou olivového oleja a trochou morskej soli.

4. Pre trochu chrumkavosti ju mézete podavat' aj s jazykmi maéky alebo inymi malymi suSienkami
[] Ingrediencie :PouZil som &okolddu Guanaja &amp; Eokolédu Jivara a vanilkovy extrakt Norohy od
Valrhona : kéd ILETAITUNGATEAU na 20% zlavu na cely web (partnersky).

5. N&kupny zoznam : tmavej ¢okolddy Guanaja mlieénej ¢okolady Jivaral ¢ajova lyzi¢ka vanilkového
extraktu5 zltkov6 bielkovOlivovy olej &amp; morska sol’ Cas pripravy : 15 minat + minimalne 2 hodiny
odpodinkuPre 8 osdb : Ingrediencie : tmavej éokolddy Guanaja mlieénej okolady Jivara 1 &ajova lyZi¢ka
vanilkového extraktu 5 Zitkov 6 bielkov Olivovy olej &amp; morska sol’ Recept : Pomaly rozpustite obe

éokolady.

6.  Pridajte vanilku a zltky po jednom, dobre premiesajte medzi kazdym pridanim, aby ste vytvorili

emulziu.

7.  Uslahajte bielky do snehu.

8.  Opatrne pridajte uslahané bielky do ¢okolady pomocou $pachtile.

9. Nalejte penu do misy na zdielanie alebo do pohérov na individualne porcie.

10. Nechajte stuhnif' v chladni¢ke miniméalne 2 hodiny.
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