Mrkvovy kola¢ (Yotam Ottolenghi)

Ingrédients

* 2g prasku do pediva

* 2,59 jedlej sédy

- 0,7g mletého klinéeka

- 3g skorice

- 1 vajce

1 zltok

* 2 bielky

- 1 $tipka soli

* 200g neutralneho oleja (napriklad hroznového)
* 270g praskového cukru

* 50g nasekanych orechov (alebo pekanovych orechov) + niekolko na dekoraciu
* 135g nastrithanej mrkvy

* 50g strihanej kokosu

- 175g Philadelphia

- 70g masla

- 35g préaskového cukru

* 25g medu

* 160g muky

* 2g prasku do pediva

- 2,59 jedlej sédy

* 0,7g mletého klinéeka

- 3g skorice

- 1 vajce

1 zltok

* 2 bielky

- 1 $tipka soli

* 200g neutralneho oleja (napriklad hroznového)
* 270g praskového cukru

* 50g nasekanych orechov (alebo pekanovych orechov)
* 135g nastrithanej mrkvy

* 509 strihanej kokosu

* 1759 Philadelphia

* 70g zmiknutého masla

* 35g préaskového cukru

* 25g medu

Préparation

1. Jesen, najlepsie obdobie na pridavanie zeleniny do koreninovych kola€ov a na vychutnavanie si!

2. Takze po kolaéi z tekvice, tu je mrkvovy koléé, a nie hocijaky, pretoZe je to recept od Yotama

Ottolenghiho (najdeny na blogu C’est ma fournée).

3. Velmi &asto pouzivam jeho slané recepty, ale jeho sladké recepty su tieZ vynikajice, a tento kolaé ma o



tom presveddi.

4. Velmi jemny, dobre vonajici, vlhky a rozpastajici sa, s jeho krémovym polevou, by sa vdm tento kolaé
mal pa¢it' [] Nékupny zoznam : miky prasku do peciva 2, jedlej sédy O, mletého klinéeka $korice 1

vajce 1 sltok 2 bielky 1 $tipka soli neutrdlneho oleja (napriklad hroznového) praskového cukru nasekanych
orechov (alebo pekanovych orechov) + niekolko na dekoréciu nastrihanej mrkvy strithanej kokosu
Philadelphia masla praskového cukru medu Cas pripravy: 30 minit + 1 hodina pe&enia Na dva kolaée s
priemerom 18 cm (ja som urobil jeden kol&é s priemerom 20 cm + jeden s priemerom 16 cm): Kol&é :
miky prasku do pediva 2, jedlej sédy O, mletého klinéeka $korice 1 vajce 1 Fltok 2 bielky 1 stipka soli
neutrdlneho oleja (napriklad hroznového) préaskového cukru nasekanych orechov (alebo pekanovych

orechov) nastrithanej mrkvy strihanej kokosu Slahajte olej s cukrom, pridajte vajce a zltok.
5.  Pridajte nastrithand mrkvu, potom orechy (pre mia pekanové orechy) a kokos.

6. Nakoniec vmiesajte predoslé zmesi a preosiatu miku (mika, prasok do peciva, jedla séda, sol'a

koreniny).

7. Vyslahajte bielky do snehu a jemne ich vmieSajte do predchadzajicej zmesi.

8.  Pecte 1 hodinu v predhriatej rire na 150 °C (prispésobte podla svojho plechu a rary).
9. Vyklopte a nechajte vychladnaf’ na mriezke.

10. Poleva : Philadelphia zmiknutého masla praskového cukru medu Niekolko nasekanych orechov
alebo pekanovych orechov Slahajte Philadelphia, aby ste ho uvolhili, potom $lahajte zmiknuté maslo s

praskovym cukrom a medom.
11. Zmiesajte obe pripravy (ak chcete, mézete pridaf' trochu vanilky, 3korice alebo kéry z pomaranéa).

12. Naneste (alebo nastriekajte) polevu na kola&, potom ozdobte niekolkymi nasekanymi orechmi

predtym, ako si pochutnéte!
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