Hemlagad chokladshake: snabb uppfriskning fér stora och smé

Ingrédients

* 250g mislk (du kan anvénda komjslk men ocksé véxtbaserad mjslk)
* 20g kakao i pulverform utan socker

* 159 strosocker

* 1 tesked vaniljextrakt

* 80g vispgradde

* 10g florsocker

Préparation

1. Under de senaste &ren har frappékaffe i klassisk version eller latte eller aromatiserad blivit en av sommarens
stiéirndrycker.

2. Men vad ségs om de som inte gillar kaffe eller barnen?

3. Har &r en enkel, uppfriskande och lécker [6sning: frappéchoklad!

4. Mjslk av ditt val, kakao och isbitar s& kan alla njuta  Vispgrédden &r naturligtvis valfri men ger en liten touch
av lyx, och du kan sjélvklart modifiera receptet genom att fillséitta kanel eller lite hasselnétsirap istéllet for socker
till exempel.

5. Ingredienser :Jag har anvént kakao i pulverform fréin Valrhona och vaniljextrakt fran Norohy: kod
ILETAITUNGATEAU fér 20% rabatt pa hela webbplatsen (affiliate).

6. Férberedelsestid : 5 till 10 minuterFér 2 vuxna / 3 barn : Ingredienser : mjslk (du kan anvénda komijslk men
ocksé véxtbaserad mjslk) kakao i pulverform utan socker strésocker 1 tesked vaniljextrakt 6-8 isbitar  Valfritt /
for vispgrédden : vispgrédde florsocker Kakao i pulverform eller chokladbitar fér dekoration Recept : For
vispgrédden: vispa grédden med florsockret tills du fér 6nskad konsistens.

7. Lagg mjoslken, kakao, strésocker, vanilj och isbitar i en shaker.
8. Skaka tills blandningen blir riktigt skummig.

9. Hall upp i glasen, tillstt vispgrédden om du vill, och sedan chokladbitarna eller kakaon i pulverform och njut
genast!
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