Milshake

Ingrédients

® 220ml ya maziwa ya chaguo lako (unaweza kutumia maziwa ya mimea)

Préparation

1. Majira ya joto yanakaribia kumalizika, lakini hiyo si sababu ya kutofurahia barafu na vizalia vyake!
2. Weka barafu, maziwa na barafu ndani ya blender, changanya na kumimina mara moja kwenye glasi.

3. Ongeza krimu kisha toppings ya chaguo lako, ongeza mipira na ufurahie!
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