Ispanakl pankekler (Yotam Ottolenghi)

Préparation : 30 min ® Cuisson : 10 min

Ingrédients

e 3ila 4 kiiicin:

* 250g 1spanak

* 110g un

* 1 yemek ka 1 1 kabartma tozu dolusu

* 1 yumurta

* 50g tuzsuz tereya |

* 1 ¢ay ka 1 1 kimyon tozu

¢ 150g sut

* 100g ince do ranmi %e il so an (cevite)
* 1 yumurta beyaz

* 100g krem anti kivaminda tereya 1

* 1 limon kabu u rendesi

* 1,5 yemek ka 11 ye il limon suyu

* 1 yemek ka 1 1 ince do ranmi fuize ki ni

Préparation
1. Onceki ali kanliklarin aksine, i te tuzlu bir tarif, ama herhangi bir tarif de il: Yotam Ottolenghi’den bir
pancake tarifi, brunch masalariniza veya ba ka herhangi bir 6 Gne harikalar katacak, 1spanakli pancake.

2. E er bu efin bir tarifini daha énce denediyseniz, size mikemmel bir ekilde tatlandirildiklarini ve herkesin,
kiigik biyik demeden, keyif alaca ini séylememe gerek yok.

3. Ve zellikle, bu pancake’lere muhte em bir e lik eden limonlu tereya ini atlamayin.

4. Ek bilgi olarak, pancake’leri 8nceden hazirlayip isitabilirsiniz, hatta her zaman elinizin altinda hazir
bulundurmak icin dondurabilirsiniz.

5. Son olarak, daha kiigik ya taki gocuklariniz igin bu, onlara ispanak yedirmenin mikemmel bir yoludur ve
dokusu nedeniyle onlara daha 1 ya ina bile gelmeden verebilirsiniz  Hazirlik stresi: 30 ila 40 dakika 3 ila 4
ki i icin: Malzemeler: 1spanak un 1 yemek ka 1 1 kabartma tozu dolusu 1 yumurta  tuzsuz tereya 1 Valay ka 11
tuz 1 gay ka 11 kimyon tozu siit ince do ranmi e il so an (cevite) 1 yumurta beyazi Pi irmek igin zeytinya |
(QS) Tereya 1 igin: krem anti kivaminda tereya 1 imon kabu u rendesi 1,5 yemek ka 11 ye il limon suyu  %ay
ka 11 tuz Valay ka 1 1 beyaz biber 1 yemek ka 11 ince do ranmi “aze ki ni Yy ka 11 kirmizi biber

pullari Tarif: Tereya indan ba layin: di er malzemelerle kari tirin, pirizsiz bir kari im elde etmek igin limon
suyunu azar azar ekleyin.

6. Kari imi streg filmle sarip buzdolabinda saklayin.

7. Ispanaklar dnceden yikayip biraz su ile bir tencerede gok hizli bir ekilde pi irin.

8. Bir siizgegte siiziin ve so umaya birakin.

9. So uduklarinda, ellerinizle sikip mimkiin oldu unca suyu ¢ikarin ve ardindan kabaca do rayin.

10. Ayri olarak, un, kabartma tozu, yumurta, eritilmi Yereya 1, tuz, kimyon ve siiti bir cirpici yardimiyla
kari tirin.

11. Sonra cevitle mi e il so an, biber ve do ranmi Yspanaklar ekleyin.
12.  Onceden cirpilmi Yumurta beyazini nazikge ekleyerek bitirin.

13.  Sicak bir tavada biraz zeytinya 1 ile pi irin: yakla 1tk 7 cm ¢apinda pancake yapmak igin yakla 1k 2
yemek ka 1 1 hamur dékiin.

14.  Her iki tarafini 2 dakika pi irin, ardindan pancake'leri emici bir ka it havlunun Gzerine yerle tirin.



15. Hamurunuz bitene kadar devam edin, ardindan pancake'leri ilik/sicak olarak limonlu tereya 1 ile servis edin
ve keyfini ¢ikarin!

Recette imprimée depuis www.iletaitungateau.com



