Guacamole makaronlar

Ingrédients

* 128g pudra ekeri

* 1289 badem tozu

* 479 (1) oda sicakli inda yumurta beyazi
* 479 (2) oda sicakli inda yumurta beyazi
® 32g su

* 128g toz eker

* 2 bisyik avokado

¢ 2 limon

Préparation

1. Bir kereden bir ey olmaz, i te tuzlu bir tarif... aslinda neredeyse: guacamoleli makaronlar!
2. Bunlarin avantaji, klasik makaronlarin aksine son anda yapabiliyor olmanizdir.

3. Gergekten de, guacamole kabuklari oldukga hizli bir ekilde nemlendirme e iliminde oldu undan, onlari
tadimdan kisa bir sire nce doldurmak daha iyidir.

4. Pudra ekerini ve badem tozunu eleyin, ardindan yumurta beyazlarini (1) ekleyip iyice kari tirin.
5. Sonra, talyan beze yapin: su ve toz eker ile bir urup hazirlayin.
6. urup 110°C'ye ula i inda, yumurta beyazlarini (2) ¢irpmaya ba layin.

7. urup 118°C'ye ula ti inda, ince bir aki halinde yumurta beyazlarina dékiin ve parlak bir beze elde edene
kadar ¢irpmaya devam edin.

8. talyan bezesinin yarisini alin ve ilk kari ima ekleyerek renklendiriciyi ekleyin.

9. Kari im homojen hale geldi inde, kalan talyan bezesini ekleyerek spatula veya maryse (makaronaj siireci)
yardimiyla kari tirin.

10. Hamurun homojen ve esnek olmasi ama kesinlikle aki kan olmamasi, erit olu turmasi gerekir.
11. Makaron hamurunu diiz bir uglu sikma torbasina koyun, ardindan ya I ka it serili bir tepsiye sikin.

12. Ki isel olarak firnlamadan énce kurumasini beklerim ancak bazilari bunu yapmaz ve yine de iyi sonug alir,
tercih sizin ;-) Hamur parma iniza yapi madi inda (yakla 1k 15-20 dakika sonra), makaron kabuklarina
guacamole baharatlari serpin ve dnceden 1siilmi 145°C firinda 12 ila 14 dakika boyunca pi irin (firin sicakli |
ve pi irme siresi bilgilendirme amagli verilmektedir, evinizde do ru kombinasyonu bulmak biraz deneme
gerektirebilir).

13. Kabuklar pi tikten sonra, ya li ka ittan ¢ikarmadan &nce so umalarini bekleyin.

14. Guacamole: 2 bijyilk avokado ste e ba It guacamole baharati imon Avokadolari limon ve baharatlarla
kari tinp pirizsiz olana kadar kari tirin, ardindan guacamole'yi diiz bir uglu sikma torbasina koyun.

15. Montaj: Makaron kabuklarini ikili olarak yerle tirin.
16. Ganajinizi diiz bir uglu sikma torbasina koyarak kabuklarin yarisina doldurun.

17. Bu a amayi son anda yapmaya ¢ali in, aksi takdirde makaronlariniz ¢ok fazla nemlenebilir.
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