
Ev Yapımı Çikolata Sütü: Küçükler ve Büyüklere Hızlı Ferahlama

Ingrédients

• 2 yetişkin / 3 çocuk için:
• 250g süt (inek sütü veya bitkisel süt kullanabilirsiniz)
• 20g şekersiz toz kakao
• 15g toz şeker
• 1 tatlı kaşığı vanilya özü
• 80g tam yağlı sıvı krema
• 10g pudra şekeri

Préparation

1. Son yıllarda, klasik, latte veya aromalı versiyonlarıyla frappe kahve, yazın en popüler içeceklerinden biri
haline geldi.

2. Peki, kahve sevmeyenler veya çocuklar için ne olacak?

3. İşte basit, ferahlatıcı ve lezzetli bir çözüm: frappe çikolata!

4. Seçtiğiniz süt, kakao ve buz küpleri ile herkes keyif alabilir 😉 Krema elbette isteğe bağlıdır ama tatlı bir dokunuş
ekler, ayrıca tarife tarçın veya şeker yerine biraz fındık şurubu ekleyerek de değiştirebilirsiniz.

5.  Malzemeler :Kullandım toz kakao Valrhona ve vanilya özü Norohy: tüm sitede %20 indirim için kod
ILETAITUNGATEAU (bağlı).

6. Hazırlama süresi: 5 ila 10 dakika2 yetişkin / 3 çocuk için: Malzemeler :  süt (inek sütü veya bitkisel süt
kullanabilirsiniz)  şekersiz toz kakao  toz şeker 1 tatlı kaşığı vanilya özü 6-8 buz küpü   İsteğe bağlı / krema için: 
tam yağlı sıvı krema  pudra şekeri Süsleme için kakao tozu veya çikolata parçaları  Tarif : Krema için: sıvı
kremayı pudra şekeri ile istediğiniz kıvama gelene kadar çırpın.

7.   Sütü, kakao, toz şekeri, vanilyayı ve buz küplerini bir shaker'a koyun.

8. Karışım iyice köpürene kadar çırpın.

9.  Bardaklara dökün, isterseniz kremayı ekleyin, ardından çikolata parçaları veya kakao tozu ekleyin ve hemen
tadını çıkarın!

Recette imprimée depuis www.iletaitungateau.com


