Movuhallabieh (portakal cice i flani)

Ingrédients

® 800g tam st
® 50g misir ni astasi
* 120g toz eker

Préparation
1. Tanimayanlar igin, mouhallabieh (veya mouhallabié) Libnan kskenli tatlilardir, portakal gice i aromali siitli
kiigik flanlar gibidir.

2. Tarif son derece boasittir, en zor kisim tadim 6ncesi so umasini beklemektir  Bu tatl genellikle eker urubu ile
servis edilir, ben en basit (ve daha az tatli) olani sectim ve sadece portakal gice i aromasiyla ¢ok iyi giden bijtin
antep fistiklari ekledim.

3. Malzemeler :Koro antep fistiklarini kullandim: tim sitede %5 indirim igin kod ILETAITUNGATEAU (ba | de il).

4. En iyi portakal gice i kullandim, Norohy'nin Valrhona markasindan: tiim sitede %20 indirim icin kod
ILETAITUNGATEAU (ba ).

5. Hazirlama siresi: 15 dakika + so uma siiresiYakla 1k on kiigik kap icin: Malzemeler : tam siit misir ni astas
toz eker Damak zevkinize gére 40- portakal cice i suyu Birkag antep fisti 1 Tarif : Ni asta, sit ve ekeri bir
tencerede so uk olarak (bu nemli, aksi takdirde topaklanma olur) bir girpici yardimiyla kari tirin.

6.  Orta ate te sirekli kari tirarak (pasta kremasi gibi) koyula masini sa layin.

7. Krema kaynamaya ba ladi inda, yakla 1k 2 dakika daha pi irin, ardindan portakal cige i suyunu ekleyin ve
kari imi kaplara veya bireysel kadehlere dékin.

8. Tamamen so umasi icin buzdolabinda bekletin, ardindan birkag antep fisti 1 ekleyin ve tadini ¢ikarin!

Recette imprimée depuis www.iletaitungateau.com



