Balkaba 1 ve tarcinli muffinler

Ingrédients

* 12 ila 15 muffin icin, boyutlarina gére:
* 140g toz eker

® 70g muscovado ekeri

* 90g nétr veya findik ya |

* 2 yumurta

* 425g balkaba 1 piresi

e 250g un

¢ 1 tath ka 11 vanilya 6ziti
* 1 tath ka 1 1 karbonat

* 1 tath ka 1 1 kabartma tozu
* | tutam tuz

Préparation

1. Balkaba 1 muffinleri, sebzeleri yemenin ho bir yolu, de il mi2

2. Cok Kuzey Amerikali versiyonuyla, vanilya ve bol baharatla, bu ultra yumu ak muffinler herkesin génlini
kazanmali  Malzemeler : Vanilya 6ziti'ni Valrhona'dan kullandim: tim sitede %20 indirim igin kod
ILETAITUNGATEAU (ba ).

3. Balkaba 1 piiresi ve Koro'dan targin kullandim: tim sitede %5 indirim icin kod ILETAITUNGATEAU (ba | de il).

4. Hazirlama siresi: 15 dakika + pi irme12 ila 15 muffin icin, boyutlarina gére: Malzemeler: toz eker
muscovado ekeri nétr veya findik ya 1 2 yumurta  balkaba 1 piresi un 1 tath ka 11 vanilya 8ziti 1 tath ka 11
karbonat 1 tatl ka 1 1 kabartma tozu 1 tutam tuz Secti iniz baharatlar: 1 tath ka 11 targin, 1 tutam muskat, 1
tutam zencefil tozu, 1 tutam 6 Gtilmi karanfil QS esmer eker Tarif: ki ekeri ya 1 ile kari tirin.

5. Yumurtalari teker teker ekleyin ve iyice kari tirin.

6.  Balkaba 1 piiresini ekleyin, ardindan vanilya, un, baharatlar, karbonat, tuz ve kabartma tozunu ekleyin.
7. Hamuru muffin kaliplariniza dékiin, ardindan bolca esmer eker serpin.

8.  Onceden isiilmi 175°C firnda 15-20 dakika pi irin (bir muffin icine batirilan bir bicak kuru cikmalidir,

siire kaliplarinizin boyutuna gére ayarlanmalidir).

9. Afiyetle yemeden 6nce so umaya birakin!

Recette imprimée depuis www.iletaitungateau.com



