Balkaba 1 turtasi (veya baharatli balkaba 1 turtasi)

Ingrédients

® 350g un T55

* 60g pudra ekeri

® 200g tereya |

* 1 orta boy yumurta (yakla ik 50g)
* 80g su

* 500g butternut piresi
* 50g tam ya |i krema

* 35g akgaa ag urubu
* 50g eker

¢ 3 yumurta

e | tutam tuz

* 3 cay ka 1 1 zencefil

* 1 cay ka 1 1 muskat

* 1 ¢ay ka1 1 toz vanilya
* 3 cay ka1 1 targin

Préparation
1. Birkag giin 8nce (tam olarak gecen per embe), Amerikalilar Gkran Gini'ni kutladilar, bu da Amerika Birle ik
Devletleri'ndeki en nemli aile bayramlarindan biridir.

2. Bu vesileyle, birkag ay Boston'da & renci oldu um dénemi anarak, Fransa'da pek bilinmeyen geleneksel
tatlilarindan biri olan balkaba 1 turtasini yapmayad karar verdim.

3. Bu turtayi klasik balkaba indan daha tatl ve yumu ak bir lezzete sahip olan butternut veya doubeurre ile
yapmayi setim ve akgaa ag urubu, vanilya, targin, zencefil ve muskat ile tatlandirdim.

4. Son olarak, hamur artiklariyla turtami érgiler ve bir akgaa ag yapra 1 ile sisledim.

5. Bu turta hizli bir ekilde yapilabilir, sadece hamurun dinlenmesini ve kabaklarin so umasini dikkate almak
gerekir, ama bunun di inda yakla 1k 3/4 saatlik bir hazirlik siresi var.

6. Hamur merdanelerinizi hazirlayin!
7. Unu, tuzu ve ekeri bir kari tirma kabinda kari tirin.

8. Ardindan, kicik parco|ora kesilmi tereya ini ek|eyin ve kari im "kum" kivamina gelene kadar yo urun
(resimdeki gibi).

9. Bir kasede su ve yumurtayi kari tirin.

10. Su/yumurta kari imini yava yava &nceki kari ima ekleyin ve bir top haline getirin (hamuru fazla
yo urmayin, malzemeler iyice kari ti inda bir hamur topu olu turun).

11. Hamuru streg filme sararak buzdolabinda yakla 1k 1 saat dinlendirin.

12. Tom baharatlari damak zevkinize gére ayarlayin.

13. Butternut'i kaynar suda yakla ik 40 dakika pi irin (iyi pi mi olmali ve kolayca ezilmelidir).

14. Pi irdikten sonra biraz so umasini bekleyin.

15. Ardindan, tim malzemeleri bir kari irma kabina koyun ve bir el blenderi ile piire haline getirin.
16. (Baharatlari ayarlamak igin kari iminizi tadabilirsiniz).

17. Kari im iyice piriizsiiz hale geldi inde, hamuru agana kadar bekletin.

18. Montaj ve pi irme: Hamurunuzu agin ve 20 cm'lik bir tart kalibini kaplayin.

19. Bunu yapmadim, ama daha iyi bir pi irme igin tart tabaninizi yakla 1k 10-15 dakika 160°C'de énceden



pi irmenizi Gneririm.

20. Butternut kari iminizi tart tabanina dékiin, ardindan hamur artiklariyla turtanizin Gstini stsleyin (ben iki
érgi yaphm ve kendi turtami siislemek igin ak¢aa ag yapra 1 eklinde bir kurabiye kalibi kullandim).

21. Bir firca yardimiyla, turtanizin Usting bir yumurta sarisi ile ya layin.

22. Onceden isitilmi 180°C firinda 30-40 dakika pi irin; butternut kari imina batirilan bir biga in ucu kuru
cikmali ve turtanin Usti giizelce kizarmalidir.

23. Pumpkin pie'niz hazir!
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