Findik Pralin (Cédric Grolet)

Ingrédients

* 300g findik
® 200g eker
* 60g su

® 2g ince tuz

Préparation

1. Bugiin temel bir tarif, Raphagle Marchal'in A la Folie kitabindan aldim, pralin tarifi.

2. Burada Cédric Grolet'in tarifi var (inli findik kari iminda yer aliyor), %100 findik ama isterseniz findik ve
badem (veya ba ka bir kuru meyve) kari tirarak farkli bir pralin yapabilirsiniz.

3. Bir seferde iyi bir miktar hazirlayabilirsiniz (findiklarin hazirlanmasi ve kari irlmasi daha kolay olacakhr) ve
pralinizi buzdolabinda hava gegirmez bir kapta saklayabilirsiniz.

4. Findiklari ya I ka 1t serili bir tepsiye yerle tirin, ardindan 150°C'ye dnceden isitilmi firinda yakla ik 30 dakika
pi irin.

5. Findiklar kavrulduktan sonra biraz so umaya birakin, ardindan kabuklarini ¢ikarmak igin birbirine sirtin.

6. eker urubunu hazirlayin: suyu ve ekeri 110°C'ye kadar isiin, ardindan findiklari tencereye ekleyin.

7. Kari im kum gibi olacak, ardindan karamelize olacaktir.

8. Kari im homojen ve giizel bir renge ula t inda, findiklari hafif ya I bir Silpat veya ya I ka it izerine alin ve
so umaya birakin.
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