
Milkshake

Ingrédients

• 2 kişi için:
• 3 ila 4 top dondurma (tercihinize göre daha yoğun veya daha sıvı olabilir)
• 220ml tercihinize göre süt (bitkisel süt kullanabilirsiniz)

Préparation

1. Yaz yakında bitiyor, ama dondurmaların ve türevlerinin tadını çıkarmamak için bir sebep değil!

2. İşte benim milkshake versiyonum, ferahlatıcı bir ara öğün için mükemmel :) Kendi milkshake'im için, ev yapımı
kahve&fındık dondurması ve spelt&fındık bitkisel süt kullandım, üzerine krema ve doğranmış fındık ekledim, ama
arzu ve dondurucunuzun dediklerini dinlemek sizin elinizde: vanilya / fıstık / çikolata / meyve &amp; inek sütü
veya yulaf sütü, olası kombinasyonlar çok fazla ;)     Hazırlık süresi: 5 dakika 2 kişi için: Malzemeler:  3 ila 4 top
dondurma (tercihinize göre daha yoğun veya daha sıvı olabilir)  tercihinize göre süt (bitkisel süt
kullanabilirsiniz) 5-6 buz küpü Krema &amp; tercih ettiğiniz süslemeler (doğranmış fındık veya fıstık, çikolata
parçaları, hindistan cevizi tozu…)  Tarif:  Dondurmayı, sütü ve buzları bir blendera koyun, karıştırın ve hemen
bir bardağa dökün.

3. Üzerine krema ve istediğiniz süslemeleri ekleyin, bir pipet ekleyin ve afiyetle tüketin!

Recette imprimée depuis www.iletaitungateau.com


